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50 tysiecy nagrody dla Warzymlc rozdysponowane

Pieniadze trafity do sotectwa
Warzymice jako wyréznienie
za najwieksze zaangazowanie
mieszkanncéw w gtosowaniu

w wyborach prezydenckich

w 2025 roku. Podczas zebrania
wiejskiego w dniu 7 maja dtugo
dyskutowano o tym, jak najlepiej
wykorzystaé srodki tak, aby
stuzyty integracji mieszkancéw
catej okolicy

W trakcie dyskusji pojawito sie wie-
le pomystéow dotyczacych wykorzystania
pieniedzy. Poczatkowo sottys proponowat
podziat srodkéw na kilka réznych wyda-
rzen integracyjnych, rowniez takich orga-
nizowanych wspélnie z innymi sotectwami,
miedzy innymi Przectawiem, Rajkowem,
Przylepem i Ostoja.

Ostatecznie najwiecej gtoséw poparcia
zyskat pomyst potaczenia dwoch inicja-
tyw. Czes$¢ pieniedzy - 10 tysiecy ztotych
- zostanie przeznaczona juz w czerwcu na
wsparcie finansowe imprezy z okazji Dnia

Dziecka, tradycyjnie organizowanej przez
GOKSIR Przectaw i Gmine Kotbaskowo.
Partnerem gtéwnym wydarzenia jest firma
Alsecco. Pozostali partnerzy to: sotectwo
Przectaw, FunFit, Fundacja Marzy¢ Chce
i AP Kontra.

Pozostata cze$¢ nagrody - 40 tysiecy
ztotych - ma zosta¢ zarezerwowana na
przyszty rok. Srodki maja poméc w orga-
nizacji duzego rodzinnego pikniku z okazji
otwarcia nowego terenu rekreacyjnego
przy ulicy Ztotej w Warzymicach. dot

Kiedy rusza konsultacje w sprawie planu ogélnego? Gmina czeka na uzgodnienia z RDOS

Wojt Matgorzata Schwarz poinfor-
mowata, ze gmina nadal czeka na uzgod-
nienia z Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska. Dopiero po ich otrzymaniu
zostanie podany termin rozpoczecia
konsultacji spotecznych w sprawie planu
ogélnego.

Wszystkie informacje dotyczace pla-
nowania przestrzennego sg dostepne
dla mieszkancoéw na stronie Gminy Kot-
baskowo w zaktadce System Informacji
Przestrzennej. To wifasnie tam mozna
znalez¢ projekt planu ogélnego, z zazna-
czonymi strefami planistycznymi oraz
obszarami uzupetnienia zabudowy. Po
kliknieciu w konkretny teren mieszkan-
cy moga sprawdzi¢ jego przeznaczenie,
parametry zabudowy czy przewidywany
sposéb zagospodarowania.

Jak podkreslata wojt, projekt planu
musi by¢ przygotowany w oparciu o kon-
kretne dokumenty i przepisy. Uwzglednia
on miedzy innymi strategie rozwoju wo-
jewddztwa, strategie Szczecinskiego Ob-
szaru Metropolitalnego oraz lokalne plany
rozwoju gminy Kotbaskowo. Plan ogdlny
wyznacza miedzy innymi strefy zabudowy
mieszkaniowej, ustugowej i produkcyjnej,
a takze tereny otwarte oraz obszary zie-
leni naturalnej. Najwiecej emocji budzi
kwestia zabudowy mieszkaniowe;j.

Jak wyjasnia Matgorzata Schwarz,
limity nowej zabudowy wynikajg bezpo-
Srednio z przepiséw ustawy i specjalnych
wyliczenn demograficznych. Pod uwage
bierze sie miedzy innymi prognozowa-
na liczbe mieszkancéw, dane Gtéwnego
Urzedu Statystycznego oraz przewidywa-
ng powierzchnie mieszkan przypadajaca
na jednego mieszkanca.

- Z wyliczen wynikato zapotrzebo-
wanie dla okoto 7640 nowych miesz-
kancéw. Ustawa pozwalata zwiekszyc
ten wskaznik maksymalnie o 30 procent
i z tej mozliwosci skorzystaliémy. Dla-
tego zabudowa mieszkaniowa przewi-
duje chtonnos$¢ na poziomie 10 tysiecy
nowych mieszkancéw - ttumaczyta wojt
podczas spotkania z mieszkaricami w Wa-
rzymicach.

W projekcie przewidziano 13 rodza-
jow stref planistycznych. Jak zaznaczono,
gmina nie moze samodzielnie tworzy¢ do-
datkowych kategorii, poniewaz wynikaja
one wprost z rozporzadzen krajowych.
Jednoczesénie wtadze gminy podkreslaja,
ze w przypadku pozostatych stref miesz-
kancy beda mogli sktadac¢ wtasne wnioski
i uwagi podczas konsultacji.

Same konsultacje majg zostaé prze-
prowadzone w szerszej formule niz zwy-
kle. Ze wzgledu na duze zainteresowa-
nie tematem, gmina planuje organizacje

czterech spotkan konsultacyjnych, dla
wiascicieli terenéw lezacych w réznych
obrebach geodezyjnych. Wszystkie maja
odbywac sie w GOKSIR Przectaw.

Podczas spotkan urbanisci przedsta-
wig zatozenia projektu, ale przewidziano
rowniez mozliwos$¢ indywidualnych roz-
mow i zadawania pytan dotyczacych kon-
kretnych dziatek czy zapiséw planu.

Wit przypomniata takze, ze uwagi do
projektu bedzie mozna sktadac¢ wytacznie
na specjalnym formularzu udostepnio-
nym przez gmine. Instrukcja jego wypet-
nienia ma zosta¢ opublikowana razem
z informacja o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych.

Dla wielu mieszkancow bedzie to
prawdopodobnie najwazniejszy moment
catej procedury. To wtasnie na etapie
konsultacji mozna bedzie jeszcze zgta-
sza¢ swoje uwagi, propozycje zmian czy
watpliwosci dotyczace przysztego za-
gospodarowania poszczegdlnych tere-
now. Po uchwaleniu Plan Ogdlny stanie
sie jednym z kluczowych dokumentéw
wyznaczajacych kierunki rozwoju gmi-
ny na kolejne lata - zaréwno w zakresie
budownictwa mieszkaniowego, inwesty-
cji, jak i ochrony terenéw zielonych oraz
przestrzeni otwartych.

dot
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Co dalej z nowa siatka potaczen?

Ponad pét tysigca mieszkancow
wzieto udziat w konsultacjach
dotyczacych planowanych
zmian w komunikacji miejskiej
na terenie gminy Kotbaskowo.
Teraz urzednicy analizujg
ankiety, a po zakonczeniu

prac ma zostac¢ zaprezentowany
ostateczny wariant nowej

siatki potaczen

Do 4 maja Urzad Gminy Kotbaskowo
przyjmowat opinie mieszkanncéw dotyczace
planowanych zmian w komunikacji miej-
skiej. tacznie wptyneto 561 ankiet - 381
przestano drogg elektroniczng, a 180 ztozo-
no w formie papierowe;j. Projekt nowej siatki
potaczen powstat w odpowiedzi na zgtasza-
ne przez mieszkancéw potrzeby oraz anali-
ze ruchu pasazerskiego. Gtéwne zatozenia
obejmujg przede wszystkim zapewnienie

bezposrednich potaczen ze Szczecinem,
a takze dogodnego dojazdu do miejscowo-
$ci takich jak Przectaw czy Kotbaskowo.
Nowa koncepcja zaktada uproszczenie
uktadu linii autobusowych. Mniegjsza liczba

WARIANT 1

Pl. Kosciuszki — Przectaw -
Kotbaskowo — Kamieniec

PI. Kosciuszki — Ustowo — Kurow —
Siadto Dolne - Siadto Gorne -
Przectaw — Karwowo - Smolecin -
Kothaskowo

PI. Kosciuszki - Ostoja — Rajkowo
- Przectaw - Bedargowo - Warnik
- Barnistaw — Smolecin —
Kotbaskowo - Moczyly -
Kamieniec - Pargowo

Gumierice - Przylep - Stobno -
Bobolin - Warnik - Bedargowo -
Stobno - Gumierice

WARIANT 2

Pl. Kosciuszki - Przectaw -
Karwowo — Smolecin - Kothaskowo

Pl. Kosciuszki - Ustowo — Kurow —
Siadto Dolne - Siadto Gorne -
Przectaw — Karwowo — Smolecin -
Kothaskowo — Kamieniec

Pl. Kosciuszki - Ostoja - Rajkowo
- Przectaw - Bedargowo - Warnik
- Barnistaw — Smolecin -
Kotbaskowo — Moczyly -
Kamieniec - Pargowo

Gumierice - Przylep - Stobno -
Bobolin — Warnik - Bedargowo -
Stobno - Gumierice

tras ma przetozyc¢ sie na czestsze i bardziej
regularne kursowanie autobuséw. Wedtug
zatozen ma to poprawic przejrzystosc sys-
temu oraz komfort podrézowania miesz-
kancéw.

- Trwa analiza nadestanych ankiet,
w ktérych mieszkancy wyrazili swoje zda-
nie na temat zaproponowanych zmian. Po
przeanalizowaniu wszystkich ankiet zapre-
zentowany zostanie ostateczny wariant -
moéwi rzecznik gminy Kotbaskowo, Mate-
usz Izakowski.

Jednoczesnie projekt przewiduje utrzy-
manie obstugi wszystkich miejscowosci
znajdujacych sie na terenie gminy oraz sta-
bilng oferte przewozowa przez caty tydzien.
Znaczaco zwiekszy¢ ma sie réwniez liczba
wozokilometréw. Obecnie wynosi ona 501
219 wzkm, natomiast po wdrozeniu zmian
ma wzrosng¢ do 797 983,10 wzkm, co
oznacza zwiekszenie pracy przewozowej
0 59 procent.

Plan zaktada funkcjonowanie czterech
gtéwnych linii autobusowych - 241, 242,
243 i 244. Maja one potaczy¢ miedzy inny-
mi Szczecin z Przectawiem, Kotbaskowem
i Kamiencem, a takze zapewni¢ dojazd do
miejscowosci takich jak Ustowo, Kuréw,
Siadto Dolne, Siadto Goérne, Smolecin czy
Bedargowo.

W dni powszednie autobusy na najbar-
dziej obcigzonych odcinkach maja kursowac
nawet co 10-20 minut. W weekendy i $wie-
ta czestotliwo$¢ ma zostac¢ dostosowana do
rzeczywistych potrzeb pasazeréw.

Przygotowano dwa warianty przebiegu
tras, ktére roznia sie szczegdtami organiza-
cyjnymi, jednak oba przewidujg znaczace
zwiekszenie liczby kurséw wzgledem obec-
nego systemu. muzzy
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Park w Warzymicach. Wykonawca
wkrotce rozpocznie prace

Wybrano wykonawce dtugo
oczekiwanej inwestycji - parku
nad zbiornikiem retencyjnym
w Warzymicach. Wkrétce
rusza prace budowlane.

Co tam powstanie?

To jedna z najbardziej oczekiwanych
inwestycji ostatnich lat. Zakoniczyto sie
postepowanie przetargowe dotyczace
utworzenia terenu rekreacyjnego w Wa-
rzymicach. Najkorzystniejszg oferte ztozy-
ta firma Ustugi Budowlane Wiestaw Fur-
tak ze Szczecina, ktéra zrealizuje zadanie
za kwote 1 986 000 zt brutto. Inwestycja
obejmie kompleksowe zagospodarowa-
nie terenu wokot zbiornika retencyjnego
pomiedzy ulicami Szafirowg, Wrzosowg
i Ztota.

Co powstanie?

Jak juz wczesniej informowalismy, pro-
jekt dzieli teren na kilka czytelnych stref,
tak zeby kazdy znalazt co$ dla siebie: dzie-
ci, mtodziez, dorosli i seniorzy. Najwazniej-
szym elementem bedzie Sciezka o szeroko-
$ci 1,5 m, poprowadzona wokét akwenu.
Spacerowac bedzie mozna wzdtuz i wokot
stref sportu, placu zabaw i sitowni. Sciezki
maja taczy¢ sie z dojsciami od ul. Szafiro-
wej i ul. Wrzosowej.

Jednym z waznych elementéw bedzie
duzy, ogrodzony plac zabaw o powierzchni
ponad 1000 m?, zaprojektowany z mysla o
dzieciach w réznym wieku. Znajda sie tam
m.in. zestawy wielofunkcyjne, hustawki,
tyrolka, trampolina ziemna oraz urzadze-
nia tematyczne. Dla starszych dzieci prze-
widziano réwniez bardziej wymagajace
atrakcje ruchowe.

Projekt obejmuje takze strefe aktyw-
nosci dla dorostych i senioréw - z urzadze-
niami do ¢éwiczen na $wiezym powietrzu
oraz wydzielonymi miejscami do rekreacji.
W centralnej czesci terenu powstanie tra-
wiasta przestrzen do gier zespotowych.

Prace przed wakacjami

Przypomnijmy, ze inwestycja byta
przygotowywana od dtuzszego czasu i na-
potykata wczesdniej na trudnosci zwigzane
m.in. z finansowaniem oraz procedurami
formalnymi. Projekt byt réwniez przedmio-
tem szerokich konsultacji i dyskusji, a jego
realizacja byta uzalezniona od zabezpie-
czenia $rodkéw oraz uzyskania wymaga-
nych decyzji administracyjnych.

Teraz, po wyborze wykonawcy, inwe-
stycja wchodzi w etap realizacji. Jeszcze
przed wakacjami mieszkancy Warzymic
i okolic moga spodziewac sie rozpoczecia
prac budowlanych. jad

Cztery nowe przystanki

Gmina Kotbaskowo przygotowuje sie
do budowy czterech nowych przystankéw
autobusowych. Gotowe s3 juz wszystkie
projekty, a samorzad chce jeszcze w tym
roku rozpoczac realizacje inwestycji.

Nowe przystanki maja powsta¢ w Wa-
rzymicach, Kamiencu oraz Siadle Dolnym.
WSsréd planowanych lokalizacji znajduje sie
réwniez dtugo wyczekiwany przystanek
przy ulicy Ztotej w Warzymicach.

taczny koszt realizacji wszystkich in-
westycji oszacowano na okoto 975 tysiecy
ztotych.

- Wszystkie projekty sa gotowe. Do tej
pory problemem byt brak zabezpieczonych
srodkdw w budzecie - powiedziata wojt
Matgorzata Schwarz.

Podczas najblizszej sesji Rady Gmi-
ny Kotbaskowo ma zosta¢ przedstawiona
propozycja zwiekszenia $rodkéw na ten
cel. Jesli radni wyraza zgode, gmina bedzie
mogta jeszcze w tym roku ogtosic¢ przetarg
obejmujacy wszystkie cztery lokalizacje
i przystapic do realizacji inwestycji. dot

Wycieczki, sptywy i warsztaty

8 jednodniowych wycieczek po Pol-
sce i Niemczech oraz 2 sptywy kajakowe
w Moczytach i Siadle Dolnym. Wraca pro-
jekt ,Poznaj kraj swojego sasiada! Polsko-
-niemieckie wycieczki krajoznawcze 2026".

- Otrzymaliémy  dofinansowanie
z Funduszu Matych Projektow Interreg
VI A i ponownie wyruszymy w podréz po
Euroregionie Pomerania! - poinformowata
Gmina Kotbaskowo.

Szczegdty mamy poznac wkrétce.

- Obecnie pracujemy nad harmono-
gramem wyjazddéw i sptywoéw, dlatego na
szczegoty musicie jeszcze chwile pocze-
ka¢ - informuja urzednicy.

Jeszcze jeden projekt otrzymat dofi-
nansowanie z tego Funduszu - "Kreatyw-
ne pory roku" - czyli cykl warsztatéw kre-
atywnych dla dzieci i dorostych! Co przed
nami? - 4 pory roku, 16 réznych warszta-
téw, mnoéstwo okazji do odkrycia swojej
tworczej natury! - mowig urzednicy, kté-
rzy zachecajg do $ledzenia profilu Gminy
Kotbaskowo, gdzie wkrétce pojawia sie
wszystkie informacje! jad
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Droga potaczy dwie powiatowki

w Warzymicach

S NS

Iy
o q
N O T
e T A Wy R
- / N
/ '3 <
4 Y
r‘%ydrantw Gasnice,

"hydmm’\(, gazy.

L@
CF™ vy

VoY
Envel Sp#z.00 N f
= Warzymice: /

Y,

Deep Shine Detailing -
Szczecin Myjnia reczna 4

Jeszcze w pierwszej potowie 2026
roku planowane jest ogtoszenie
przetargu na budowe nowej drogi
gminnej w Warzymicach

Inwestycja ma poprawi¢ uktad ko-
munikacyjny w jednej z najdynamiczniej
rozwijajacych sie miejscowosci. Nowy
odcinek bedzie liczyt okoto 320 metréw.
Droga rozpocznie sie przy nowej hali

w Warzymicach, przy drodze powiatowe;j
prowadzacej z Przectawia do Bedargowa,
a nastepnie potaczy sie z droga powiatowa
Warzymice - Karwowo.

Dokumentacja przetargowa jest juz na
finiszu, a samo postepowanie ma zostaé
ogtoszone w ciggu najblizszych tygodni.
To oznacza, ze budowa mogtaby sie roz-
poczac¢ po wakacjach, a prace zakonczy¢ w
pierwszej potowie 2027 roku.

jad

Tuz przy nowej wiacie rowerowej przy
granicy z Niemcami powstanie plac zabaw
dla dzieci. Gmina Kotbaskowo szuka wy-
konawcy inwestyciji.

Rozpoczeta zostata procedura wy-
boru wykonawcy inwestycji pod nazwa
,2Utworzenie nowego placu zabaw w miej-
scowosci Roséwek”. W planach jest utwo-
rzenie nowej przestrzeni rekreacyjnej dla
najmtodszych mieszkancéw Roséwka, na
ktorej znajda sie hustawki, piaskownica,
wielofunkcyjny zestaw zabawowy i tawki.

Nowy plac zabaw ma powsta¢ w sa-
siedztwie oddanej niedawno wiaty rekre-

W Rosdéwku pojawi sie plac zaba\_/y

¥

acyjnej dla rowerzystéw. To miejsce chet-
nie odwiedzane przez mieszkancéw oraz
turystéw korzystajacych z tras prowadza-
cych w kierunku Niemiec. Dzigki nowej
inwestycji teren zyska dodatkowa funkcje
wypoczynkows i rodzinng.

Na realizacje zadania wybrany wyko-
nawca bedzie miat cztery miesigce od dnia
podpisania umowy.

Inwestycja nie wymaga przeprowadze-
nia petnego przetargu, poniewaz dotyczy
zamowienia o wartosci ponizej 170 tysie-
cy ztotych netto. W takich przypadkach
samorzad moze zastosowad uproszczong
procedure zbierania ofert cenowych. jad

Niewybuchy w Siadle
Dolnym. Saperzy wywiezZli
10 pociskow artyleryjskich

Na terenie budowy placu zabaw
w Siadle Dolnym zabezpieczono i wywie-
ziono 10 pociskéw artyleryjskich z cza-
sow Il wojny swiatowe;j.

Do odkrycia doszto podczas prac
ziemnych. Wykonawca natrafit na przed-
mioty przypominajace niewybuchy. O
sprawie natychmiast poinformowano po-
licje. Prace budowlane zostaty wstrzyma-
ne, teren zabezpieczono i oznakowano, a
pracownicy opuscili plac budowy.

Patrol saperski z 5 Putku Inzynieryj-
nego ze Szczecina-Podjuch po przepro-
wadzeniu ogledzin potwierdzit, ze s3 to
niewybuchy z czaséw Il wojny Swiatowej.
tacznie zabezpieczono i wywieziono 10
pociskéw artyleryjskich. jad

Do wymiany 31 szyb

Problem wandalizmu nie znika. No-
torycznie niszczone s3 przystanki auto-
busowe. Na 11 przystankach na terenie
gminy konieczna byta wymiana tacznie
31 szyb. Koszt to 11 tys. zt.

Lokalizacje: Kuréw - na przystanku
,Na Klifie I’ w obu kierunkach - na Ustowo
oraz Siadto Dolne (po jednej szybie); Osto-
ja - przy skrzyzowaniu w kierunku Stobna
- trzy szyby; Przylep - dwa przystanki przy
drodze powiatowej - w kierunku Stobna
oraz przy wjezdzie do miejscowosci - tacz-
nie dziesie¢ szyb; Roséwek - przy drodze
krajowej nr 13, w strone granicy - jedna
szyba; Siadto Dolne - naprzeciwko posesji
32A, kierunek Kurow; Stobno - cztery szy-
by przy przystanku ,Stobno 15" w kierun-
ku Przylepu oraz piec szyb przy przystanku
,Stobno 65 nz."; Warzymice, osiedle De-
bowe - cztery szyby w kierunku Kotbasko-
wa oraz jedna w kierunku Szczecina.

Prace zlecono firmie Pogotowie
Szklarskie Adam Ruda ze Szczecina. Koszt
wymiany to 11 070,00 zt brutto.

Jesli jestes lub byte$ swiadkiem nisz-
czenia przystanku lub innego mienia,
poinformuj stuzby: straz gminna - tel. 91
311 00 14 lub policja - 997. jad
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NAZWANE;
NA NOWO

Przedstawiamy trzeci reportaz

z cyklu “Nazwane na nowo”,

w ramach ktérego Monika Kotacz
rozmawia z mieszkancami gminy
Kotbaskowo i zapisuje ich
wspomnienia. Jest to fragment
dtuzszego artykutu.

Catos¢ dostepna na portalach:
goksirprzeclaw.pl oraz
kolbaskowo.eu

»Tu byty same pola”

Z Przectawiem na poczatku byt problem.
Kiedy zapowiadatam, ze kolejny reportaz
napisze wtasnie o tej wsi, wiele oséb mi
odradzato. ,Tu nie ma nic ciekawego,
same sklepy i osiedla” - styszatam. (...)
Dtugo nie mogtam zrozumieé Przecta-
wia, wyczué jego specyfiki. Wielokrotnie
przyjezdzatam do miejscowosci, spacero-
watam po uliczkach, zagladatam

w zakamarki, z uwaznoscia przygladatam
sie zyciu wioski. Mieszkancy méwili: ,Zie-
lono jest, tadnie, dobrze sie tu zyje”, ale
jednoczesnie styszatam, ze nie maja zdje¢,
bo Przectaw zawsze byt ,raczej niefotoge-
niczny”. (...)

Przectaw zostat zajety 22 kwietnia 1945
roku przez wojska radzieckie, bez wiek-
szych strat w zabudowie. Powazniejszym
zniszczeniom ulegt kosciot, ktéry pdzniej
rozebrano, za$ dwor sptonat w niewyja-
$nionych dotad okolicznosciach. Do wsi
zaczeli naptywac polscy osadnicy, ktérzy
znajdowali zatrudnienie w Panstwowych
Nieruchomosciach Ziemskich, utworzo-
nych na miejscu dawnego folwarku, a p6z-
niej, w powstatych w 1949 roku Panstwo-
wych Gospodarstwach Rolnych. (...)
Barbara Wasiluk z domu Watrébka uro-
dzita sie w 1942 roku w Lublinie. Miesz-
kata z rodzicami i dwojgiem mtodszego
rodzenstwa na tamtejszym Podzamczu,
chodzita do szkoty salezjanskiej. Mama
pracowata jako konduktorka w PKS-ie,
ojciec byt mechanikiem. (...) (Seniorka ze
szczegotami opowiada perypetie zwigza-
ne z przyjazdem do podszczecinskiej wsi.
Kierownik Wasiluk, przyszty tes¢ pani Bar-
bary, spotkat ojca i zaproponowat powrét
do Przectawia.

Nastolatka marzyta o tym, aby zostaé
fryzjerka, ale nie udato jej sie dostac na
praktyki do zadnego szczecinskiego zakta-
du. W wieku 15 lat poszta wiec do pracy
w PGR-ze. Chciata pomdc matce, ktéra
po wyjezdzie ojca do Biatogardu sama
zajmowata sie tréjka dzieci.

Przectaw

- Pracowata przy krowach, a ja wszystkie
roboty robitam, jakie byty, jak to w PGR-
-ze. Przy cielakach nie chciatam, w pole
posztam. A w polu, jak to w polu: snopki
sie stawiato, ziemniaki sadzito. Ciezka
robota, maszyn nie byto. Wszystko recznie
sie robito. Nawozy sie rozsypywato, az
krew wychodzita na szyi od paséw. Brato
sie metalowa miske, zaktadato na szyje
i sie sypato. Obornik lezat na kupach,

a my pdzniej widtami to rozsypywalismy.
A teraz mtodzi narzekaja, ze maja ciezko!

Pani kochana! - Barbara Wasiluk zatamuje
rece. - Caty czas sie robito. A Zniwa?

U nas byty bardzo urodzajne ziemie. Rze-
pak jaki rost! Nie mogtam snopka uniesc!
(...) W PGR-ze byta zatrudniona, dopdki nie
rozwiazano zaktadu na poczatku lat 90.
Wykonywata wiele réznych prac. ,Wszyst-
ko robitam”, jak sama moéwi. Miedzy innymi
przez kilkanascie lat wydawata mleko.

- Ten pierwszy czerwony budynek za
Dino to byta obora i tam na dole byto
okienko od ulicy. Oprécz miejscowych
przyjezdzali milicjanci ze Szczecina,
lekarze. Zawsze jak widziatam, ze jakies
dziecko przyszto to mu wiecej datam -
opowiada pani Basia.

- Tak, Basia dolewata - przytakuje pani
Honorata. (...)

Honorata Szczypinska pracowata w obo-
rze razem z panig Watrdbka, matka pani
Barbary. (...)Panie, mimo ze réznig sie pod
wzgledem temperamentu, od dziesieciole-
ci s blisko ze sobg zwigzane. (...)

- Przyszliémy tu wedle mieszkania. Bloki
stawiali akurat, jak sie na Warzynice
jedzie. Dostalismy trzy pokoje, pod piet-
nastka. Maz zaczat pracowac na trakto-
rach, ja bytam najpierw na kuchni, potem
przesztam do obory - opowiada pani
Honorata. - Musiatam sie wszystkiego
nauczy¢, bo chociaz jestem z gospodarki,

nie miatam ,pociggu” do tego. Majchrza-
kowa uczyta mnie doi¢. Pamietasz, Baska?
- zwraca sie do przyjaciotki. - Na poczatku
krowa mnie kopta i wysztam z ptaczem.
Posztam znéw rano, potem na wieczoér,

a na trzeci dzien wreszcie pojetam. Zacze-
tam pracowad.(...)

- Dawali buraki do hakania- pole 25
aréw. PdzZniej pot hektara wzietam.
Po6Zniej hektar. Tak na przymus dawali,
ale wszyscy brali. Sama obrabiatam, dzieci
pomagaty. Pamietam jak cérka 5 lat miata
i na kolanach robita - opowiada pani
Honorata, ktéra za swoje zaangazowanie
podczas uroczystosci z okazji Swieta 1.
Maja otrzymywata odznaczenia i byta
nazywana ,przodownicg”.

- Kiedys$ zemdlatam na polu - méwi pani
Szczypinska. - syn Mirek nosit w garstke
wode i polewat mnie. ,Mamo, nie umie-
raj!”, méwit. Karetka przyjechata, zabrali
mnie do szpitala na Arkonska. Lekarz pyta:
A pani to w obozie pracuje?” Taki orga-
nizm miatam wyczerpany... Cztowiek pil-
nowat roboty, bo mieszkanie dostat, dzieci
do szkoty chodzity. Ludzie teraz sobie nie
wyobrazaja, jaka to byta ciezka praca...

(...) Mimo ze zycie codzienne w PGR-ze
skupiato sie wokét pracy, mieszkancy
Przectawia mieli mozliwos¢ rozrywki

i wspélnych spotkan. Pani Basia, ktéra

w miejscowym klubie pracowata jako
pomoc prowadzacej placéwke Zofii Bory-
sewicz, oraz jako sprzatajaca, doskonale pa-
mieta wydarzenia, jakie tam organizowano:
- Duzo byto zebran, zabaw - z kombinatu
przewaznie. Balowali ludzie z Kotbaskowa,
ze Stobna, z Przectawia, wszyscy eleganc-
ko ubrani. Czasem orkiestra przyjezdzata
z jednostki z Gumieniec zagrac, ale tak to
puszczali muzyke z adapteru. Na zewnatrz
zbudowali dechy do tancéw. Dzieciaki po
szkole przychodzity pobawic sie. (...)
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Temat dawnego folwarku poruszamy pod-
czas wspolnego spaceru po Przectawiu

z panami Kazimierzem Sadtowskim, Ro-
mualdem Gapinskim, Jackiem Wajcikiem
oraz cztonkiem Rady Soteckiej Przectawia

- Januszem tobodziriskim. Osoba w tej
grupie najdtuzej zwiazana z wsia jest pan
Kazimierz, urodzony w 1944 roku w Sie-
niawie, koto Nowego Targu. Na potudniu
ciezko sie zyto: ziemie byty stabe, gorzysty
teren, rodzice postanowili przyjecha¢ na
zachad.

- Robitem wszystko, bytem i magazy-
nierem, i brygadzistg, i traktorzystg, na
maszynach jezdzitem tych wszystkich.
Pracowatem do konca istnienia PGR-6w -
wspomina. (...)

Dookota byty pastwiska dla krow oraz
pola. Za zarzadzanie miejscowa polityka
rolng pod koniec istnienia kombinatu
odpowiadat pan Romuald, ktéry jako
piecioletnie dziecko, w 1946 roku, przybyt
z rodzicami do Szczecina z powiatu mogi-
lenskiego. Ukonczyt szkote Srednia,

a pozniej studia w Wyzszej Szkole Rolni-
czej. Pracowat miedzy innymi w Wolinie.
W 1988 roku przeszedt do Przectawia.

- Zostatem zastepca kierownika ds.
produkgji rolnej, potem wygratem konkurs
na stanowisko zastepcy dyrektora kom-
binatu, a jeszcze pdzZniej, po odwotaniu
dyrektora, petnitem jego obowiazki az do
likwidacji PGR-u. Bytem odpowiedzialny
za produkcje. Odnotowywali$my rekor-
dowe plony - grubo ponad 50 kwintali z
hektara. Uprawiali$my pszenice, jeczmien,
buraki cukrowe. (...)

Ojciec pana Jacka pochodzit z Lubel-
skiego, a mama z Brzézek pod Nowym
Warpnem. Po $lubie osiedli w Warniku.

Do Przectawia przeprowadzili sie w
poszukiwaniu pracy, w 1978 roku. Dostali
mieszkanie w budynku o numerach klatek
30 i 30a, gdzie syn mieszka do dzisiaj.
Wspomnienia pana Wojcika ukazuja wie$
przetomu lat 70. i 80. z perspektywy
dziecka:

- Wprowadzalismy sie, jak miatem 4 lata.
Bloki nie byty jeszcze otynkowane, a juz
byty oddane. Pézniej pojawity sie ruszto-
wania - opowiada Przectawianin. - Przez
rok chodzitem do szkoty przy ul. Chobo-
lanskiej, na Gumiencach, potem
2 lata w Bedargowie, a nastepnie w Siadle
Dolnym. Moja wychowawczynig byta pani
Krystyna Weretynska [znana z reporta-
zu o Siadle Gérnym - dopisek MK]. Jak
spedzaliSmy czas? - pan Jacek wyraznie
cieszy sie, styszac to pytanie - BiegalisSmy
miedzy blokami, przemieszczalismy sie od
jednego do drugiego. Wkoto byty pola.

Z tytu, za ,siedemdziesiagtka” staty hus-
tawki, przeszkody - tam tez sie spotykali-
$my. Zima, za ,szes$cdziesigtka”, tam gdzie
teraz jest przedszkole, dorosli wylewali
wode i mielismy lodowisko. (...)

Na poczatku lat 90. rozpoczeto budowe
kosciota. Inicjatorem akcji byt proboszcz
z Kotbaskowa, Zygmunt Zawistowski,

a prace prowadzono dzieki ogromnemu
zaangazowaniu spotecznosci lokalne;j.

Kiedy 1 lipca 1991 roku powotano parafie
w Przectawiu, opieke nad nig przejat
ksiadz Wojciech Musiatek.

- W wolne soboty pracowalismy, kamie-
nie z pola zbieraliSmy na fundamenty.
Ksigdz potrafit zapali¢ ludzi! - méwi pan
Kazimierz, ktéry od tamtego czasu jest
powszechnie nazywany ,koscielnym”, cho-
ciaz oficjalnie nigdy nie petnit tej funkgiji.
Faktycznie jednak sprawy parafialne sa mu
bardzo bliskie. (...) Poszczegdlne etapy bu-
dowy finansowano z datkéw. Byta specjal-
na lista, prowadzona przez panig Lisowg
i pana Rogackiego, ktérzy raz w miesigcu
chodzili po mieszkaniach i zbierali pienia-
dze. Kto ile mogt - tyle wptacat. Zebrane
kwoty przekazywali panu Sadtowskiemu,
a ten wszystko oddawat ksiedzu.

- ,Alka ile dajesz? Wpisuje: Szymanska 20
zt". Herszt babka byta ta Lisowa - Alicja
Szymanska, zwigzana z wsig od 1978 roku
wspomina samozwanczg skarbniczke.

Z pania Alicja spotykamy sie w kawiarni,
w GOKSiRze. Moja rozméwczyni doktad-
nie pamieta, co czuta, kiedy pierwszy raz
przybyta do wioski, a opowiada tak suge-
stywnie, ze mam przed oczami pegeerow-
ski krajobraz Przectawia konca lat 70.:

- Idziemy na piechote z dwuletnim dziec-
kiem od cukrowni, chcemy zwiedzi¢ to
mieszkanie, ktére mamy dostac. Sciezynke
trzeba sobie wydreptac, zeby dojs¢ do
bloku. Popatrzytam i méwie ,Jezu, tu nic
nie ma, ani drzewa, nic, same pola!”.
Pézniej dopiero okazato sie, Ze jest na
wyspie jedyny sklep.(...)

- PrzyszliSmy obejrze¢ mieszkanie, bo
trzeba byto sprawdzi¢, jak to wyglada,
co sie zmiesci. Dostalismy 2 pokoje
z kuchnia. To maz - jako pracownik
PGR-u dostat to mieszkanie. Ja musiatam
podpisac parafke, ze tez sie przyjme do
nich do pracy, a z kolei oni zadeklarowali,
ze przyjma dziecko do przedszkola - pani
Alicja naswietla szczegdty umowy z kom-
binatem. (...) - Pamietam, jak w niedziele
dziewczynki siedziaty na schodach i méwi-
ty: ,Kiedy wreszcie otworza to przedszko-
le..” A jak poszty pierwszego dnia -
to wracaty z ptaczem, ze juz nie chca tam
by¢ - pani Szymanska z czutoscig wspo-
mina poczatki edukacji cérki, urodzonej
w 1983 roku. - ,Buda” wozita dzieciaki
do szkoty w Bedargowie. W Bedargowie
tez przyjmowat pan doktor. Prosito sie
kierowce: ,Panie Kaziku, zabierze pan?
Do lekarza jade.” “Wsiada pani” - Alicja
Szymanska podkresla, jak dobre kontakty
miedzyludzkie utatwiaty codzienne funk-
cjonowanie. - Do sklepu GS-u dwa razy
w tygodniu przywozili mieso, kolejki sie

ustawiaty jeszcze przed dostawa. Méwito
sie do sprzedawczyni: ,pani Bozenko, pani
mi zostawi poét kilo schabu”. Albo odktada-
ta, albo méwita, ze za duzo chetnych jest
- $mieje sie seniorka. (...)

Pani Alicja przywotuje widok Przectawia
z czasow funkcjonowania PGR-6w w
latach 80.:

- Same pola uprawne byty. Tam, gdzie
teraz osiedle, az do cukrowni, ziemniaki,
kapusta rosta. Po drugiej stronie ulicy,
gdzie stoi GOKSIR i sg ogrédki dziatko-
we - buraki hodowali. Na srodku byta
kepka drzew, a wewnatrz takie nieduze
bagienko albo jeziorko. Krowy chodzity
tam pi¢ wode - opowiada seniorka. -
Miedzy blokami byta tgka, w kaloszach sie
chodzito. - Nie pamietam, Zzeby kto$ kosit
trawe - dodaje. (...)

Przectaw zmienit sie na przestrzeni lat?

- Na lepsze - méwia chérem panie Basia
i Honorata. - Drogi, wszystko jest porobio-
ne. Gmina sie stara. Dla dzieci s3 atrakcje,
sitownia na powietrzu, Swietlica duza,
tadna [budynek GOKSiR-u - dopisek MK].

- Ale miedzy ludzmi sie pogorszyto. To
sktdcito ludzi, ile kto ma - kiedy$ wszyscy
mieli po réwno. Teraz jest zazdros$¢ - do-
daje pani Basia.

- Kiedy$ gtéwnga droge pokrywat bruk,
dopiero w latach 90. potozono asfalt -
przypomina pan Romuald.

Wieloletni mieszkancy lubig Przectaw?
Rozmdwecy dziwig sie temu pytaniu: ,Jak
to, przez tyle lat juz sie przyzwyczaili!
Oczywiscie, ze lubig” - odpowiadaja
zgodnie.

- Nie mam nic do niego. Mi sie nawet tu
podoba. Spokojnie jest. Juz bym sie do
miasta nie przeprowadzita, do Szczecina
tylko do lekarza jade. Nowe nazwy ulic,
inne sklepy, denerwuje mnie to... - ttu-
maczy pani Alicja. - Przectaw jest fajng
wioska - dodaje. (...)

Pora konczy¢ te opowies¢, chociaz ciezko
jest rozstac sie z Przectawiem. Swieci
stonice, stychac ¢wierkanie ptakéw, a ma-
gnolie przy kosciele tak pieknie zakwitty.

Monika Kotacz
Kwiecien 2026 r.
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Wielkie porzadki? Nie wyrzucaj - oddaj do PSZOK

W Punkcie Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) przyjmowane s3
nieodptatnie odpady, ktére
zostaty wytworzone

na nieruchomosciach potozonych
w gminie Kotbaskowo.

GODZINY OTWARCIA:

WTOREK 08:00 - 15:00
CZWARTEK  10:00 - 17:00
SOBOTA 09:00 - 15:00
DO PSZOK PRZYJMOWANE SA:

- odpady opakowaniowe z papieru
i tektury, z tworzyw sztucznych i metali, ze
szkta oraz wielomateriatowe;

- bioodpady m.in. liscie, gatezie, duze
elementy drzew i krzewdéw wytacznie roz-
drobione *. Dostarczone odpady nie moga
by¢ przegnite, splesniate, ani zawieraé
resztek pochodzenia nieorganicznego (zie-
mia, kamienie itp.);

- przeterminowane leki i opakowania
po lekach, pochodzace z gospodarstw do-
mowych;

- chemikalia i opakowania po chemi-
kaliach m.in. érodki chemiczne z gospo-
darstwa domowego, chemiczne Srodki
spozywcze. Odpady te przyjmowane s3
wytacznie w szczelnych, nieuszkodzonych

il PSZOK

Smolecin

opakowaniach oraz posiadajg oryginalng
etykiete umozliwiajaca jednoznaczng iden-
tyfikacje;

- odpady niebezpieczne w tym resztki
farb i lakieréow, rozpuszczalnikéw, zywic,
srodkéw do impregnacji drewna, olejéw
mineralnych i syntetycznych, benzyn,
opakowania po $rodkach ochrony roslin,
nawozach, opakowania po aerozolach,
tusze, kleje, zywice, lepiszcza. Odpady te
przyjmowane s3 wytacznie w szczelnych,
nieuszkodzonych opakowaniach oraz po-
siadajg oryginalng etykiete umozliwiajaca
jednoznaczng identyfikacje;

- zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny - urzadzenia gospodarstwa domo-
wego, sprzet audiowizualny, teleinforma-
tyczny, telekomunikacyjny, o$wietleniowy;

- odpady wielkogabarytowe tj. stoty,
krzesta, fotele, materace, tapczany, tézka,
szafy, skrzynie, dywany, wyktadziny, za-
bawki duzych rozmiaréw, wézki dzieciece,
rowery;

- posortowane drobne odpady budow-
lane i rozbiérkowe, pochodzace z remon-

téw prowadzonych samodzielnie - do 100
kg rocznie na nieruchomosé;

- zuzyte opony pozbawione felg, po-
chodzace z pojazdéw o dopuszczalnej ma-
sie do 3,5 t (m.in. rowery, wozki, motoro-
wery, motocykle, auta osobowe), ktore nie
sg wykorzystywane do prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej - do 4 szt. rocznie na
gospodarstwo domowe;

- zuzyte tonery i kartridze;

- tekstylia (tj. odziez, tkaniny);

- zuzyte baterie i akumulatory;

- Swietldwki, zarowki.

DO PSZOK NIE SA PRZYJMOWANE:

- odpady, ktorych pochodzenie zwig-
zane jest z prowadzeniem dziatalnosci go-
spodarczej;

- zmieszane odpady komunalne (w tym
styropian opakowaniowy);

- papa, smota, asfalt, eternit, wata
szklana, odpady zawierajace azbest, a tak-
ze styropian pobudowlany;

- szyby i pottuczone szkto,

- odpady niemozliwe do zidentyfiko-
wania,

- odpady zawilgocone, w stanie rozkta-
du, zanieczyszczone olejami, smarami itp.;

- duze ilosci srodkéw ochrony roslin,
nawozéw i herbicydéw innych, niz zuzy-
wane w przydomowych ogrédkach.

Dni otwarcia punktu, jesli wypadaja
w $wieta, mogg zosta¢ zmienione. Urzad
Gminy Kotbaskowo informuje o zmianach
na stronie www.kolbaskowo.pl.

Na koncu jezyka. Bo czas, jak rzeka...

To stowa jednego z wczesnych, do
dzis wciaz chetnie stuchanych utworéw
Czestawa Niemena. Sprzyja refleksji nad
bezpowrotnym przemijaniem. Powiedzen
zwiazanych z czasem jest bardzo duzo i to
w réznych kulturach, systemach myslenia,
czy religiach. Wynikaja one z obserwaciji
oraz madrosci przekazywanej z pokolenia
na pokolenie.

O tym, ze czas nalezy dobrze wykorzy-
sta¢, przypomina nam stwierdzenie "Czas
to pieniadz", przypisywane Benjaminowi
Franklinowi, ktérego portret widnieje na
studolarowym banknocie. Czas bywa takze
najlepszym medykiem -"Czas leczy rany".
Zmusza réwniez do dziatania bez zbed-
nej zwtoki: "Komu w droge, temu czas".
Uptyw czasu uczy pokory i cierpliwosci, jak
w pieknym utworze Grazyny tobaszew-
skiej: "Czas nas uczy pogody". Czas przy-
pomina tez, by nie odktadac spraw na p6z-
niej z btahych powodow.

W jezyku polskim jest wiele przystow
i powiedzen zwiagzanych z pojeciem cza-

su. Jedne uczg szacunku, inne przestrze-
gaja. Gdy moéwimy "Szkoda czasu i atta-
su", dajemy do zrozumienia, ze nie warto
wktadac wysitku w co$, co nie przyniesie
efektu. Powiedzenie to przypisuje sie
krélowi Stanistawowi Augustowi Po-
niatowskiemu. "Co nagle, to po diable"
to z kolei przestroga przed pospiechem
prowadzacym do btedéw. W kategorii
nieuchronnosci i przemijania znajduja sie
powiedzenia przypominajace, ze czasu
nie da sie zatrzymac ani cofnagé: "Czas
ucieka, wiecznos$¢ czeka". Zas przysto-
wiowy "zgb czasu" moéwi o destrukcyj-
nym wptywie uptywajacych lat na ludzi
i przedmioty. Z kolei stowa z Ksiegi Kohe-
leta, "Wszystko ma swéj czas" - idg w pa-
rze ze stwierdzeniem, "Wybita ostatnia
godzina".

Pojeciem czasu i jego wptywu na na-
sze zycie od wiekdéw fascynuja sie artysci
i filozofowie. Znany jest cytat z wiersza
ksiedza Jana Twardowskiego, "Spieszmy
sie kochac¢ ludzi, tak szybko odchodz3".
Inny cytat to stowa Wistawy Szymbor-

skiej, "Zaden dzien sie nie powtérzy,
nie ma dwdch podobnych nocy.." Naj-
stynniejszym wydaje sie by¢ filozoficzne
okreslenie zmiennosci czasu w stowach
starozytnego mysliciela Heraklita z Efezu,
"Panta rhei", czyli "Wszystko ptynie". Poje-
cie czasu pojawia sie takze w popkulturze,
np. w utworze "Time" z 1973 roku zespo-
tu Pink Floyd, ktéry przestrzega przed
niezauwazalnym trwonieniem czasu na
btahostki.

W Szczecinie taka przestroge znajdu-
jemy na wiezy zegarowej Zamku Ksigzat
Pomorskich. Umieszczono tam sentencje
pochodzaca z poezji Horacego, wzywajaca
do petnego wykorzystania teraZzniejszosci
i cieszenia sie chwila, bo przyszto$¢ pozo-
staje niepewna.

Tak wiec — tapmy dzien. Carpe diem.

Pod rozwage zainteresowanym.
Be-Fa

.0 3@ FeggEom
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Nie chce tylko dojechac. Chce wygrywaé

Kinga Kusiowska - mieszkanka
Przylepu, studentka stomatologii
na PUM, wioélarka, utytutowana
zawodniczka AZS-u Szczecin,
wicemistrzyni i brgzowa
medalistka Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata,
wicemistrzyni Mtodziezowych
Mistrzostw Europy, dwukrotna
wicemistrzyni Mistrzostw Europy
Juniorow i wielokrotna medalistka
Mistrzostw Polski. Stypendystka
Marszatka Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego

i Wéjta Gminy Kotbaskowo

Dorota Trzebinska: Mistrzostwa Euro-
py, Mistrzostwa Swiata, medale, zgrupo-
wania... Kiedy pierwszy raz pomyslatas,
ze wioslarstwo moze by¢ czyms wiecej niz
tylko sportowg przygoda?

Kinga Kusiowska: Taki pomyst pojawit
sie w mojej gtowie dopiero po pierwszych
Mistrzostwach Europy Junioréw, kiedy
udato nam sie wywalczy¢ srebro. Pomy-
Slatam wtedy, Zze moge jednak by¢ dobra
wioslarka i ze warto prébowac dale;j.

D.T.: Jak wygladata Twoja droga z ma-
tej miejscowosci pod Szczecinem na swia-
towe tory wioslarskie?

K.K.: W podstawdéwce startowatam
w miedzyszkolnych zawodach na ergo-
metrze wioslarskim. W siéodmej klasie
podstawéwki moja nauczycielka wuefu
zachecita mnie sprébowania tego spor-
tu. Bytam sceptyczna bo bardziej cieszyta
mnie nauka niz ruch, ale udato sie mnie
namoéwié. Pomogto to, ze praktycznie od
poczatku, juz od Mistrzostw Polski Mto-
dzikéw, udawato mi sie progresowac i zdo-
bywaé medale na jedynce. Dzieki mojemu
pierwszemu trenerowi i jego madremu
prowadzeniu, rozwijatam sie stopniowo
i odpowiednio do wieku.

D.T.: Dwukrotnie zdobywatas wicemi-
strzostwo Europy juniorek, pézniej medal
mistrzostw swiata U-23. Ktéry moment
do dzis najbardziej siedzi Ci w gtowie?

K.K.: Pierwszym waznym byt mdgj
srebrny medal Mistrzostw Europy Junio-
réw w 2022. Zmienit on moéj sposéb my-
$lenia o wioslarstwie i tym co moge w nim
osiggnac.

Jesli chodzi o medale Mistrzostw Swia-
ta to wiadomo, ten zdobyty w Kanadzie byt
czyms, co przekroczyto moje wszelkie ocze-
kiwania. Wiedziatysmy, ze jesteSmy bardzo

szybkie, ale medal MS u23 to byt pierwszy
medal zdobyty przez Polske w kategorii
czworki podwdjnej po osmioletniej prze-
rwie. Wtedy udato nam sie jednoczesnie
pojechac szybciej niz rekord Polski oraz po-
nizej starego rekordu $wiata. To sprawito, ze
to srebro smakowato jeszcze magiczniej.

Medal Mistrzostw Swiata z zesztego
roku, z Poznania, byt dla mnie niesamo-
wicie wazny z jeszcze jednego powodu.
Mistrzostwa odbywaty sie w Polsce, dzieki
czemu na zawody mogli przyjechaé¢ moi
bliscy. Mogtam walczy¢ na oczach najwier-
niejszych kibicéw. Nie zapomne radosci
jaka sprawitam mojej Babci. To byty pierw-
sze moje zawody, ktére ona zobaczyta na
ZyWo.

D.T.. Wioslarstwo to sport kojarzony
z ogromnym wysitkiem. Co jest trudniejsze -
trening fizyczny czy walka z wtasna gtowa?

K.K.: Nie da sie tego tak tatwo oddzie-
lic. Po tylu latach wiem, Zze najwazniejsze
jest utrzymanie balansu przy rozwoju tych
obu sfer. W wypadku jakichkolwiek wat-
pliwosci nie jestem w stanie przekonad na-
wet idealnie wypracowanej formy do pracy
na petnych obrotach. Natomiast w druga
strone, $wiadomosc¢ stabosci lub kontuzji
od razu te mojg pewnos¢ zaburza. Naj-
wazniejsze jest zrobienie wszystkiego co
moge, by by¢ gotowa ciatem, jednoczesnie
zapewniajac spokdj dla swojej gtowy.

D.T.: taczysz zawodowe uprawianie
sportu ze studiami stomatologicznymi na
PUM-ie. Jak da sie pogodzi¢ tak wymaga-
jace studia z treningami i wyjazdami?

K.K.: Méwiac z reka na sercu, nie spo-
dziewatam sie, ze uda mi sie to z taka
tatwoscig taczy¢. Dostaje naprawde nie-
samowita pomoc ze strony uczelni. Naj-
ciezsza jest presja jaka sama sobie nakta-
dam. Studia sg dla mnie bardzo wazne.
Wazne jest nie tylko zdobycie wiedzy, ale
i to by byta ona na mozliwie wysokim po-
ziomie. To takie sportowe podejscie - chce
nie tylko ,dojechac” ale i ,wygrywac”.

D.T.: Jak wyglada typowy dzien Kingi
Kusiowskiej? Masz jeszcze czas na nor-

malne zycie, spotkania ze znajomymi i od-
poczynek?

K.K.: Niektorzy sie $mieja, ze moja doba
ma wiecej niz 24 godziny. Lubie wczesnie
wstawacd. To czas na poranng nauke i poz-
niej trening. Przewaznie $rodek dnia spe-
dzam na uczelni, popotudniami trenuje.
Daje mi to wieczorami dos$¢ sporo czasu
dla znajomych czy dla samej siebie. Jak do-
brze sie zaplanuje dzien to naprawde nie
ma problemu z potaczeniem wszystkiego.

D.T.: Co daje Ci najwigkszg satysfakcje
- medal, sam wyscig czy $wiadomos¢, ze
wykonatas kawat ciezkiej pracy?

K.K.: Najwiecej satysfakcji dajg mi wy-
niki. Nie zawsze medal, czasem cieszy pro-
gres na ergometrze czy kolejny dotozony
krazek na sztandze, bo to pokazuje, ze
cata wtozona praca dziata.

D.T.: Jakie sportowe cele stawiasz so-
bie na najblizsze lata?

K.K.: Najwiekszym s3a lgrzyska Olim-
pijskie. Jest to taki ostatni punkt na liscie
wiekszosci sportowcéw, ale mam nadzie-
je, ze uda sie go osiagnaé. Po drodze sa
cele ktére maja doprowadzi¢ mnie do tego
gtéwnego.

D.T.: Czy po tylu latach treningéw na-
dal lubisz wode, czy czasem masz jej ser-
decznie dos$¢?

K.K.: To zalezy od momentu sezonu.
Na koniec wielu miesiecy pracy potrzebna
jest chwila oddechu. Ale bycie na wodzie
daje mi spokdj i mozliwos$¢ wyciszenia sie.
Trenujac wytaczam myslenie. Resetuje sie.

D.T.: Gdybys nie zostata wioslarka, to
jaki sport mogtabys jeszcze uprawiac?

K.K.: Trudne pytanie. Istnieje duza
szansa, ze zaden. Mysle, ze rozwinetabym
sie duzo bardziej w strone naukowa. Cho¢
patrzac na moje pasje z dziecinstwa, mo-
gtaby to by¢ jazda konna.

D.T.: Masz jakis rytuat przed startem,
bez ktérego wyscig sie nie liczy?

K.K.: Muzyka - nauczytam sie mocno
regulowac siebie dzieki niej. Takie odciecie
od $wiata dZzwiekiem umozliwia mi bardzo
tatwe przejscie w tryb skupienia. Bez tego
ciezko mi mie¢ peten focus na start, wiec
nigdy o tym nie zapominam.

D.T.: Jak chciatabys, zeby za kilka lat
mowiono o Kindze Kusiowskiej?

K.K.: Nigdy wczesniej o tym nie mysla-
tam, ale mam nadzieje, ze bede mogta by¢
po prostu inspiracja dla ludzi, ktérzy chca
spetnia¢ swoje marzenia i nie ograniczaé
sie tylko do jednej Sciezki w zyciu. Chce
pokazywac, ze da sie ze sobg taczyc rézne
swoje marzenia.

D.T.: Dziekuje za rozmowe i w imieniu
czytelnikow Kotbaskowo.eu, zycze Ci dal-
szych sukceséw sportowych i spetnienia
marzen.
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Ciche zagrozenia.
Rak jelita grubego
i prostaty dtugo

nie daje objawow

Nie kazdy nowotwar boli. Wtasnie dla-
tego bywa tak grozny. Rak jelita grubego
i rak prostaty potrafig rozwijac¢ sie latami
bez wyraznych sygnatéw. Gdy pojawiaja
sie objawy, choroba bywa juz zaawanso-
wana. Kluczowe s3 czujnosc i profilaktyka.

Rak jelita grubego - choroba,

ktdéra rozwija sie po cichu

To jeden z najczestszych nowotworéw
w Polsce. Dotyczy zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn. W poczatkowe;j fazie czesto nie
daje zadnych dolegliwosci.

Objawy, ktére powinny zwrécié uwage:

e krew w stolcu lub zmiana jego koloru,

e przewlekte zaparcia lub biegunki,
zmiana rytmu wypréznien,

e bdle brzucha, wzdecia, uczucie nie-
petnego wyprdznienia,

e niewyjasniona utrata masy ciata,
ostabienie.

Najwiekszym problemem jest to, ze
wiele oséb bagatelizuje pierwsze sygnaty
lub ttumaczy je dietg czy stresem.

NAYZDROWIE Z)\%

Podstawowym badaniem profilaktycz-
nym jest kolonoskopia. Zaleca sie jg oso-
bom po 50. roku zycia, a w przypadku ob-
cigzen rodzinnych - nawet wczesniej.

Rak prostaty

- cichy problem mezczyzn

Nowotwar prostaty rozwija sie powoli
i przez dtugi czas moze przebiegac bezo-
bjawowo. To sprawia, ze wielu mezczyzn
zgtasza sie do lekarza zbyt p6zno.

Na co zwrdci¢ uwage?

e czeste oddawanie moczu, szczegél-
nie w nocy,

e trudnosci z rozpoczeciem oddawania
moczu, staby strumien,

e uczucie niepetnego oprdznienia pe-
cherza,

e bél w dolnej czesci plecéw lub mied-
nicy.

Objawy te czesto sg mylone z tagod-
nym przerostem prostaty, dlatego tak waz-
na jest diagnostyka.

W profilaktyce kluczowe s3 badania
poziomu PSA z krwi oraz regularne wizyty

u urologa - szczegodlnie po piecdziesigtym
roku zycia.

Profilaktyka - najprostsza bron

W przypadku tych nowotworéw
ogromne znaczenie ma styl zycia. Lekarze
wskazuja:

o diete bogata w btonnik, warzywa i
owoce,

e ograniczenie czerwonego miesa i
Zywnosci przetworzonej,

e regularng aktywno$c fizyczna,

e unikanie uzywek,

e kontrole masy ciata.

Ale najwazniejsze sa badania profilak-
tyczne. Nawet jesli nic nie boli. Nie czekaj
na objawy. Najwiekszym btedem jest od-
ktadanie wizyty u lekarza ,na pozniej”. Rak
jelita grubego i prostaty dtugo rozwijaja sie
w ukryciu.

Dlatego warto dziata¢ wczesniej. Badac
sie, reagowac na zmiany i nie ignorowac
sygnatéw organizmu. W tym przypadku
czujnos¢ naprawde moze uratowac zycie.

dot

Sport bez barier. Druga edycja
Turnieju Futbol Plus w Przectawiu

W Przectawiu znéw zagrali

dla emocji, wspolnoty i radosci

z bycia razem. Druga edycja
Turnieju Futbol Plus przyciagneta
blisko setke mtodych zawodnikow
z niepetnosprawnosciami oraz
liczne grono kibicéw, ktorzy
wypetnili boisko szkoty. Byto
sportowo, wzruszajaco i - przede
wszystkim - prawdziwie

Za inicjatywa wydarzenia stoi trener Mi-
chat Wiecki, ktéry od poczatku podkreslat,
jak wazne jest wspieranie lokalnych inicja-
tyw i tworzenie przestrzeni dla mtodych za-
wodnikéw. Turniej, jedyny taki w wojewodz-
twie, ponownie pokazat, Zze sport moze by¢
dostepny dla kazdego - bez wzgledu na
ograniczenia.

Na murawie pojawito sie sze$¢ druzyn
z roznych czesci Polski. Zawodnicy rywali-
zowali, ale - jak podkreslaja organizatorzy
- tutaj wynik nie byt najwazniejszy. Kazdy

uczestnik otrzymat medal i puchar, a naj-
wazniejszym zwyciestwem byta radosc¢ i po-
czucie przynaleznosci.

Matgorzata Swierzko - wiceprezes Sto-
warzyszenia Rodzin i Przyjaciét Dzieci z ze-
spotem Downa "Iskierka" i mama jednego
z uczestnikow - podkresla, jak wiele zmieni-
to sie od pierwszej edyc;ji:

- Pierwszy nasz turniej to byto bardzo
duze wyzwanie, dlatego, ze dla nas wszyst-
kich byta to nowos¢. Nie wiedzielismy jak
sie do tego zabrac, ale udato sie. Byt to do-
sy¢ duzy sukces.

Turniej Futbol Plus to co$ wiecej niz pitka
nozna. To przestrzen, w ktoérej dzieci moga
rozwija¢ sie, budowac relacje i wzmacniac
poczucie wtasnej wartosci. Tu nie ma prze-
granych i wygranych. Kazdy uczestnik jest
zwyciezca.

Jak podkresla Matgorzata Swierzko,
sukcesy zawodnikéw poparte sg ogromna
praca, ktérej nie widac na pierwszy rzut oka.

- Maja oni problemy rozwojowe réznego
typu, ale pracuja. Codzienna konsekwencja,
terapia i wysitek znajduja swoje ujscie takze
w sporcie. Dzieki takim wydarzeniom dzieci
moga nie tylko rozwijaé swoje umiejetnosci,

ale tez przezywac rados¢ i dume z wtasnych
osiagniec.

Zwienczeniem turnieju byta ceremonia
wreczenia nagrod. Woéjt Gminy Kotbaskowo
Matgorzata Schwarz wraz z inicjatorem wy-
darzenia Michatem Wieckim podzigkowali
wszystkim, ktérzy stojg za sukcesem wyda-
rzenia - trenerom, rodzicom i opiekunom.

- Chcemy podziekowac wszystkim tre-
nerom. To oni robig najwieksza robote.
Wielkie brawa dla Was! | ogromne brawa dla
wszystkich rodzicéw. Jezdzicie za tymi dzie-
ciakami po catej Polsce. Serdecznie wam
dziekujemy i mamy nadzieje, ze spotkamy
sie w przysztym roku.

Podczas ceremonii nagrodzono wszyst-
kie druzyny bioragce udziat w turnieju. Meda-
le i puchary trafity do: AS Royal Bydgoszcz,
Sekcja Futsal Gdybus Gdynia, UKS Lasot-
czak Ptock, LKS Klimontowianka Klimon-
tow, AP Kontra Banda Przectaw.

Turniej Futbol Plus w Przectawiu jest
dowodem na to, ze sport moze taczy¢ ludzi,
przetamywac bariery i zmieniac¢ sposéb pa-
trzenia na Swiat. Liczyta sie nie tylko gra, ale
przede wszystkim cztowiek.

Dla zawodnikéw turniej - to szansa na
rozwdj i rados¢. Dla kibicéw - lekcja empa-
tii i autentycznych emocji. Dla wszystkich
- dowdd na to, ze sport naprawde nie zna
granic.

muzzy
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