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Nowa przychodnia
Medigs Rajkowo
Nowoczesna opieka medyczna
dla Ciebie i Twojej rodziny.
Jestesmy blisko — w Rajkowie,

dla mieszkancéw Warzymic,
Przectawia, Kotbaskowa i okolic.
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Kompleksowa opieka Dzieci od 1. Profesjonalna opieka, Wizyty patronazowe
POZ dla dorostych dnia zycia szczepienia, badania,
i dzieci porady

=% 7tO7 DEKLARACJE | WYBIERZ
” SWOJEGO LEKARZA POZ

To proste — zapraszamy do naszej rejestracji.

Rajkowo 50/4
72-005 Warzymice

571 833 497 ‘ $) Medias Rajkowo

BLISKO. . Z TROSKA O ZDROWIE.
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Krzysztof Czajkowski nowym zastepca woijta

Od poczatku sierpnia funkcje
zastepcy wojta Gminy Kotbaskowo
petni Krzysztof Czajkowski.

Ma ponad 30-letnie
doswiadczenie w gospodarce
komunalnej, administracji
samorzadowej oraz zarzadzaniu
przedsiebiorstwami

i instytucjami publicznymi.

Nowy zastepca wajta jest absolwen-
tem Wydziatu Budownictwa i Inzynierii
Srodowiska Politechniki Czestochowskiej.
Specjalizuje sie w inzynierii $rodowiska
oraz infrastrukturze sanitarnej. Posiada
uprawnienia budowlane bez ograniczen
do projektowania instalacji i sieci sanitar-
nych, a takze do kierowania robotami w tej
branzy.

Krzysztof Czajkowski jest doktorem
nauk ekonomicznych w zakresie zarza-
dzania. Ukonczyt studia MBA prowa-
dzone przez Dominican University i Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
oraz specjalistyczny kurs zarzadzania

nieruchomosciami. Nowy zastepca woéjta
taczy wiedze techniczng z przygotowa-
niem ekonomicznym i menedzerskim. Do
najwazniejszych obszaréw jego kompe-
tencji naleza gospodarka wodno-scieko-
wa, infrastruktura komunalna i sanitarna,
prowadzenie inwestycji technicznych, bu-
downictwo i gospodarka mieszkaniowa.
Ma réwniez do$wiadczenie w zarzadzaniu
przedsiebiorstwami komunalnymi, nie-
ruchomosciami i majatkiem publicznym
oraz duzymi instytucjami. W swojej pracy
zajmowat sie takze administracja samo-
rzgdowg oraz pozyskiwaniem i wykorzy-
stywaniem Srodkdéw na przedsiewziecia
infrastrukturalne.

Do zakresu spraw, ktérymi bedzie zaj-
mowat sie w Urzedzie Gminy Kotbaskowo,
naleze¢ beda miedzy innymi gospodarka
komunalna, ochrona $rodowiska, inwe-
stycje, w tym drogowe, oraz dziatalnos$c
Centrum Ustug Komunalnych sp. z 0.0. w
ramach nadzoru wtascicielskiego. dot

Co dzieje sie w temacie AIe| S|IWk0W€j w Warzymlcach"

Po wczesniejszych zapowiedziach do-
tyczacych przebudowy Alei Sliwkowej,
sprawdzilismy, co dzi$§ dzieje sie w tej
sprawie i czy inwestycja przybliza sie do
realizacji.

W kwietniu informowalismy, Ze po po-
rozumieniu miedzy Gming Kotbaskowo
a Powiatem Polickim wybrany zostat wariant,
ktory ma by¢ podstawg do dalszych prac. Te-
raz sprawdziliémy, co od tego czasu wydarzy-
to sie w tej sprawie. Jak przekazuje Mateusz
Izakowski, rzecznik Urzedu Gminy w Kotba-
skowie, nadal trwaja prace projektowe.

- Dokumentacja przebudowy Alei Sliw-
kowej jest w trakcie przygotowywania.
Projektant wystepuje obecnie o wydanie
branzowych warunkéw technicznych i uzy-
skiwania uzgodnien - powiedziat rzecznik.

To bedzie miato wptyw na kolejny etap
inwestycji, czyli ztozenie wniosku o wy-
danie decyzji ZRID. Jest to zezwolenie na
realizacje inwestycji drogowej, ktoére jest
niezbedne do przejscia do etapu wyko-
nawczego. Gmina na razie nie podaje kon-
kretnej daty ztozenia wniosku.

- Termin ztozenia wniosku o wydanie
decyzji ZRID uzalezniony bedzie od uzy-
skania wszystkich uzgodnien - wyjasnia
Mateusz Izakowski.

A jaki mogtby by¢ koszt zadania i kiedy
mogtby zostac¢ ogtoszony przetarg na wy-
konanie przebudowy?

- Na obecnym etapie Gmina Kotbasko-
WO nie zna jeszcze szacunkowego kosztu
realizacji inwestycji. Decyzja o ewentual-
nym jej etapowaniu moze by¢ uzalezniona
od jej wartosci. W chwili obecnej trudno
réwniez wskazac¢ konkretny termin ogto-
szenia przetargu - dodaje rzecznik.

Na razie trudno wskaza¢, kiedy inwe-
stycja przejdzie z etapu projektowania do
realizacji.

Przypomnijmy, ze zgodnie z wczesniej-
szymi ustaleniami, przebudowa obejmie

okoto kilometra drogi powiatowej Szcze-
cin-Warzymice, na odcinku od ul. Do
Rajkowa do przejazdu kolejowego, znaj-
dujacego sie koto dawnej stacji kolejowej
w Warzymicach. Cho¢ Aleja Sliwkowa na-
dal pozostaje droga powiatowa, jej przygo-
towanie i realizacje na mocy porozumienia
przejeta Gmina Kotbaskowo.

Zgodnie z zawartym porozumieniem,
termin zakonczenia realizacji catego za-
dania zostat wyznaczony na 12 kwietnia
2029 roku. jad

KOI’bGSI(OWO eu Wydawca: Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Przectawiu.

CODZIENNY SERWIS INFORMACYJNY

Druk: DRUCKER Ustowo 40d. Naktad: 5500 egzemplarzy. Adres redakcji: redakcja@kolbaskowo.eu
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Biogazownia w poblizu Kamienca.
Mieszkancy pytaja, inwestor wyjasnia

Zapach, hatas, ciezarowki, wptyw
na srodowisko i bezpieczenstwo
pobliskich zabudowan - tego
obawiaja sie mieszkancy Kamienca
w zwiagzku z planowana w okolicy
budowa biogazowni rolnicze;j.
Inwestor odpowiada, ze instalacja
bedzie szczelna, ma wykorzystywac
przede wszystkim materiaty
roslinne i obornik, a krgzace
informacje o przetwarzaniu
odpadéw miesnych nie maja
pokrycia w projekcie. Obie strony
spotkaja sie 14 wrzesnia,

aby porozmawiac o szczegétach
przedsiewziecia

Biogazownia przetwarza materie or-
ganiczng w biogaz. W zamknietych zbior-
nikach, bez dostepu tlenu, bakterie roz-
ktadaja rosliny, obornik lub pozostatosci
z produkgji rolnej. Powstajacy w ten spo-
sob gaz moze stuzy¢ do produkcji pradu i
ciepta. Po zakonczeniu fermentacji zostaje
poferment, ktory moze by¢ stosowany jako
nawoz.

W Polsce dziata ponad 400 réznego ro-
dzaju biogazowni. Z najnowszych danych
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
wynika, ze pod koniec maja 2026 roku
w rejestrze znajdowato sie 209 instalacji
wykorzystujacych biogaz rolniczy.

Pomyst zaczat sie od wystodkéw

Mateusz Watral méwi, ze pomyst bu-
dowy biogazowni pojawit sie w latach
2022-2023. Byt zwigzany z prowadzonym
przez niego gospodarstwem rolnym i po-
szukiwaniem sposobu na wykorzystanie
wystodkéw buraczanych. Dawniej trafiaty
one gtéwnie do hodowcéw bydta. Ponie-
waz takich gospodarstw w regionie jest
coraz mniej, trudniej znalez¢ dla nich od-
biorcow.

- Wystodki maja niewielka warto$¢ na-
wozowa, ale zawieraja cukier, dlatego do-
brze nadaja sie jako substrat do produkcji
biogazu - wyjasnia inwestor.

W instalacji maja by¢ wykorzystywane
réwniez kiszonka z kukurydzy oraz obornik
konski i bydlecy. Mateusz Watral wskazu-
je, ze na terenie gminy i w jej sagsiedztwie
dziata kilka stadnin, a powstajacy w nich
obornik takze trzeba zagospodarowac.

Planowana
biogazownia

GoogleMaps

Biogazownia ma produkowac energie
elektryczng i ciepto, a poferment ma wra-
cac na pola jako nawoz.

Co ma trafia¢ do instalacji?

To jedno z najczesciej zadawanych
pytan. Wsrdd mieszkancow pojawity sie
informacje, ze biogazownia moze przyjmo-
wac odpady miesne, poubojowe, a nawet
padte zwierzeta. Mateusz Watral stanow-
czo temu zaprzecza.

- Technologia zostata przygotowana pod
konkretne substraty. Podstawowym wsa-
dem maja by¢ wystodki buraczane, kiszonka
z kukurydzy oraz obornik konski i bydlecy.
Nie przewidujemy przetwarzania padtych
zwierzat ani odpaddw miesnych - zapewnia.

Ostatecznie o tym, co bedzie mogto
trafia¢ do biogazowni, zdecydujg zapisy
projektu i wydanych decyzji. Mieszkancy
chca, aby petna lista materiatéw zostata im
przedstawiona.

- Obawiamy sie przede wszystkim
ucigzliwosci zapachowych, hatasu oraz
potencjalnego wptywu inwestycji na $ro-
dowisko, bezpieczenstwo i jako$¢ zycia
mieszkancéw. Oczekujemy rzetelnej oceny
catego przedsiewziecia, petnej transpa-
rentnosci oraz uwzglednienia gtosu miesz-
kancéw. Chcemy, aby rozwoj odbywat sie
z poszanowaniem ludzi, Srodowiska i cha-
rakteru naszej miejscowosci - méwi Ange-
lika Nazimek, sottys Kamienca.

Jedno pozwolenie,

drugi wariant w procedurze

Inwestor ma pozwolenie na budowe
biogazowni rolniczej o mocy 0,5 MW. We-
dtug przekazanych przez niego informacji
zostato ono wydane w marcu 2026 roku.
Instalacja ma zaja¢ okoto pét hektara.

Osobno rozpoczeta zostata procedura
dotyczaca rozbudowy do 1,5 MW. Wiek-
szy wariant miatby obja¢ okoto 1,5 hektara
z nalezacej do inwestora dziatki o po-
wierzchni okoto 10 hektaréw. Na te czes$¢

/AMIMetal|Pro duH@

Krasowo

inwestycji nie ma jeszcze pozwolenia na
budowe.

Dokumentacja rozbudowy, podobnie
jak w przypadku pierwszego projektu, jest
obecnie analizowana miedzy innymi przez
Regionalna Dyrekcje Ochrony Srodowiska,
Wody Polskie i inspekcje sanitarna. Jezeli
procedura zakonczy sie pozytywnie, inwe-
stor bedzie musiat wystapi¢ o kolejne po-
zwolenie na budowe.

- Dla instalacji o mocy 0,5 MW zakon-
czyliSmy procedure. Rozbudowa do 1,5
MW to osobne postepowanie. | wcale nie
jest przesadzone, ze uzyskamy wymagane
zgody - méwi Mateusz Watral.

Jak ttumaczy, dokumenty dotyczace
wigkszej instalacji ztozono miedzy innymi
ze wzgledu na przygotowywany plan ogdlny
gminy. Chodzito o zachowanie potencjalnej
mozliwosci rozbudowy w przysztosci.

- Nie wiemy jeszcze, czy ostatecznie
sie na nig zdecydujemy. RozpoczeliSmy
procedure zachowawczo, aby nie zamkna¢
sobie tej drogi, jesli w przysztosci pojawit-
by sie taki pomyst - wyjasnia.

90 tysiecy ton i transport

W dokumentacji dotyczacej wariantu
o mocy 1,5 MW pojawia sie 90 tys. ton
materiatu rocznie. Mieszkancy wyliczyli, ze
taka ilo$¢ mogtaby oznaczac okoto 12 cie-
zaréwek dziennie. Pytaja, ktéredy samo-
chody beda dojezdzaty i czy podana w do-
kumentach wielkos¢ jest jedynie gérnym
limitem, czy rzeczywistym planem.

Inwestor odpowiada, ze 90 tys. ton
to warto$¢ uwzgledniajaca rézne rodza-
je wsadu, réwniez mocno uwodnionego.
Poszczegblne materiaty maja rézng wydaj-
nos¢, dlatego sama masa w zaden sposéb
nie przesadza o liczbie transportéw.

- Kiszonka z kukurydzy ma znacznie
wiekszy potencjat produkcji biogazu niz
materiaty zawierajagce duzo wody. Nie

Cigg dalszy na str. 5
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Docelowo 698 miejsc grobowych.
Rozbudowa cmentarza w Kotbaskowie

Gmina Kotbaskowo przystepuje
do pierwszego etapu rozbudowy
cmentarza komunalnego.

Nowe kwatery powstang

na terenie przylegajagcym

do obecnej nekropolii.
Docelowo zaplanowano tam
blisko 700 grobéw ziemnych
oraz cztery kolumbaria

do przechowywania urn

z prochami zmartych

Rozbudowa bedzie prowadzona eta-
pami. Na poczatek zagospodarowana
zostanie przede wszystkim potudniowa
czes¢ dziatki, potozona najblizej obecnego
cmentarza. Powstang tam pierwsze kwa-
tery grzebalne i alejki. Jeszcze jedna kwa-
tera zostanie przygotowana wyzej, przy
wschodniej granicy terenu.

Gtoéwna aleja o szerokosci 3,5 metra
potaczy obecng nekropolie z nowa czescia.
Bedzie mogta stuzy¢ réwniez pojazdom
obstugujacym cmentarz. Od niej odcho-
dzi¢ beda wezsze przejscia prowadzace

S

pomiedzy kwaterami. Nawierzchnie maja
przepuszcza¢ wode, co jest szczegdlnie
wazne ze wzgledu na duzy spadek terenu.
Pierwszy etap obejmie takze roboty
ziemne i wyréwnanie terenu, wykonanie
czesci ogrodzenia, doprowadzenie insta-
lacji wodociggowej oraz przygotowanie
punktu czerpania wody. Przy alejkach i
wzdtuz granicy pojawia sie pasy zieleni.

Kolumbaria do przechowywania urn
nie powstang na tym etapie. Ich budowe,
podobnie jak zagospodarowanie $rodko-
wej i pétnocnej czesci terenu, pozostawio-
no na kolejne etapy.

Caty projekt przewiduje 509 pojedyn-
czych grobow ziemnych, 101 rodzinnych
groboéw ziemnych i 88 rodzinnych grobow
murowanych. Daje to facznie 698 miejsc
grobowych. Oprécz nich zaplanowano
cztery kolumbaria, kazde na 72 urny.

Kolumbaria bedg miaty po okoto dzie-
wiec¢ metréw dtugosci. Zostang wykonane
z zelbetu i obtozone czerwong cegta klin-
kierowa. Kazde otrzyma numer zapisany
czarng cyfra rzymska.

W docelowym uktfadzie pomiedzy
kwaterami znajdg sie tawki, drzewa i niska
zielen. Zaplanowano réwniez utwardzone
miejsce na kontenery. Nowa cze$¢ otoczy
ogrodzenie z czerwono-brgzowej cegty
klinkierowej i czarnych stalowych przeset.

Do 2 wrzes$nia byt czas na sktadanie
ofert. Wybrany wykonawca bedzie miat,
od momentu podpisania umowy, trzy mie-
sigce na przeprowadzenie prac. Jesli poste-
powanie zakonczy sie bez opdznien, robo-
ty powinny rozpocza¢ sie jeszcze jesienia.

dot

Ciag dalszy ze str. 4

mozna automatycznie przelicza¢ maksy-
malnej ilosci wpisanej w dokumentacji na
codzienny ruch ciezaréwek - mowi.
Wedtug jego szacunkdw mniejsza insta-
lacja, o mocy 0,5 MW, potrzebowataby okoto
10 tys. ton surowca rocznie. Gdyby gtéwnym
wsadem byta kiszonka z kukurydzy, wystar-
czytaby uprawa na okoto 80 hektarach.
Czes¢ transportu odbywa sie juz te-
raz. Gospodarstwo kazdego roku przewozi
i wykorzystuje od 3 do 5 tys. ton obornika.
Wozona jest rowniez kukurydza, a wystod-
ki moga przyjezdza¢ samochodami odbie-
rajacymi wczesniej buraki cukrowe.
Mieszkancy chca jednak poznac¢ kon-
kretne liczby dla obu wariantéw biogazowni:
ile pojazdéw ma pojawiac sie w ciggu dnia,
jakimi drogami beda jezdzity i czy wiekszos¢
dostaw przypadnie na kilka tygodni w roku.

Zapach i poferment

Inwestor zapewnia, ze w biogazowni
fermentacja bedzie przebiegata w szczel-
nych zbiornikach. Przyznaje jednoczesnie,
ze zapach moze pojawi¢ sie dopiero pod-
czas stosowania pofermentu na polach.

- Nie bede twierdzit, ze poferment jest
catkowicie bezwonny. Moze by¢ wyczu-

walny podczas nawozenia, ale zalezy nam,
zeby jak najszybciej wprowadzi¢ go do gle-
by - mowi.

Poferment ma by¢ wywozony raz lub
dwa razy w roku. Gtéwnie po zniwach albo
przed zasiewami. Zamiast rozlewania go
na powierzchni, inwestor zapowiada uzy-
cie aplikatoréw wprowadzajacych nawoz
bezposrednio do ziemi. Prace w jednym
miejscu miatyby trwac dzien lub dwa.

Gospodarstwo posiada pola w dwéch
gminach, dlatego nawéz nie bedzie co roku
stosowany w tym samym miejscu. Czes$¢
pofermentu moze réwniez trafi¢ do innych
rolnikéw.

Jak daleko od doméw?

Wedtug pomiaréw przedstawianych
przez mieszkancéw od planowanej insta-
lacji do Kamienca jest okoto kilometra lub
nieco wiecej.

Mieszkancy zwracajg uwage, ze pomie-
dzy wsig a miejscem inwestycji sa przede
wszystkim otwarte pola. Nie ma zwartego
pasa drzew, ktory mogtby stanowic ostone.
Czes¢ wtascicieli nieruchomosci zastana-
wia sie rowniez, czy sasiedztwo biogazow-
ni nie wptynie na wartos¢ domow i dziatek.

Mateusz Watral odpowiada, ze obiekt
zostat przesuniety dalej w gtab pdl wta-

$nie po to, aby ograniczy¢ jego widocznos$¢
i ewentualne oddziatywanie na zabudowe.
Przekonuje, ze biogazownia nie powstanie
bezposrednio przy drodze ani przy domach.
Doktadng odlegtos¢ bedzie mozna
ustali¢ na podstawie projektu zagospoda-
rowania terenu i map geodezyjnych.

Dlaczego dopiero teraz?

Inwestor nie zgadza sie z opinia, ze
przedsiewziecie przygotowywano w ta-
jemnicy. Jak moéwi, prace nad dokumenta-
cjg trwaty okoto trzy lata.

- Nie ukrywalismy inwestycji. Rozma-
wiatem o niej rowniez z osobami z Ka-
mienca i sasiednich miejscowosci - mowi
Mateusz Watral.

Przyznaje jednak, ze wczesniej nie od-
byto sie otwarte spotkanie dla catej wsi.

Okazja do takiej rozmowy ma by¢
spotkanie zaplanowane na 14 wrzesnia
na godzine 20. Inwestor ma przedstawié
szczegoty przedsiewziecia i odpowiedziec
na pytania dotyczace wsadu, transportu,
zapachow, pofermentu oraz zabezpieczen
instalacji.

Dopiero po tym spotkaniu bedzie
mozna stwierdzi¢, czy przedstawione wy-
jasnienia rozwiejg watpliwosci mieszkan-
cow. dot
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Wiecej ucznidow w podstawowkach

1444 uczniéw rozpoczeto

1 wrzesnia nauke w czterech
szkotach podstawowych
prowadzonych przez gmine
Kotbaskowo. To o 44 wiecej
niz przed rokiem. Najwiekszy
wzrost zanotowaty placowki
w Przylepie i Bedargowie

Najwiecej ucznidw, podobnie jak
w poprzednich latach, bedzie miata szko-
ta w Przectawiu - 769. To jednak jedyna
gminna podstawéwka, w ktérej liczba
dzieci spadta. Rok temu uczeszczato do
niej 791 ucznidéw. Mniej bedzie réwniez
pierwszoklasistow: 76 wobec 88 w ubie-
gtym roku.

W Kotbaskowie od wrzesnia bedzie
uczyto sie 297 dzieci, o 11 wiecej niz do-
tychczas. Liczba oddziatéw pozostanie bez
zmian - nadal bedzie ich 17. Do pierwszej
klasy zapisano 33 dzieci.

- W przedszkolu w ubiegtym roku mieli-
$Smy 70 dzieci, natomiast od wrzesnia bedzie
ich 76. Zostang podzielone na cztery oddzia-
ty - moéwi lzabela Pisaruk, dyrektor Zespotu
Placéwek Oswiatowych w Kotbaskowie.

Najwieksza zmiana czeka szkote
w Przylepie. Liczba uczniéw wzrosta tam
ze 177 do 207. W klasach pierwszych na-
uke rozpoczeto 38 dzieci.

- Szczegodlnie cieszy nas duza liczba
pierwszoklasistow - mowi Iwona Wierz-
bicka, dyrektorka Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Przylepie.

Placowka ma takze trzy grupy przed-
szkolne: czterolatkéw, pieciolatkéw
i zerowke. Kazda z nich liczy po 19 dzieci.
Do grona pedagogicznego dotaczyto 16
nauczycieli réznych specjalnosci.

Wiecej dzieci pojawito sie réwniez
w Bedargowie. Do szkoty zapisano 171
uczniéw, podczas gdy rok wczesniej byto
ich 146. Powstang dwa oddziaty klas
pierwszych. Zeby przygotowaé dla nich
osobne sale, zeréwka zostata przeniesiona
do sasiedniej Swietlicy wiejskiej.

W czasie wakacji we wszystkich szko-
tach trwaty remonty i porzadki. Odma-
lowywano sale i korytarze, odnawiano
podtogi oraz wykonywano biezace na-
prawy. W Kotbaskowie wyremontowano
sale gimnastyczna, w Przylepie powsta-
ta sala doswiadczania $wiata i relaksacji,
a w Bedargowie wymieniono miedzy inny-
mi drzwi przy sali gimnastycznej oraz insta-
lacje wodng w piwnicy.

tacznie w szkotach w Przectawiu, Ko-
tbaskowie, Przylepie i Bedargowie bedzie
sie uczyto 1444 dzieci. Rok wczesniej byto
ich 1400.

jad

Nowe AED, teraz
w Karwowie

Mieszkancy Karwowa majg teraz ta-
twy dostep do defibrylatora AED. Urza-
dzenie staneto przy drodze, na specjalnym
stojaku.

Kolejny defibrylator AED zostat za-
montowany w gminie Kotbaskowo. Jede-
naste urzadzenie pojawito sie w Karwowie.
W przeciwienstwie do dotychczasowych
lokalizacji tym razem defibrylator stanat
na specjalnie przygotowanym stojaku przy
drodze. Doktadnie, po prawej stronie drogi
patrzac w strone Warnika, na odcinku po-
miedzy domem sottysa a ruinami kosciota.

To jedenasta lokalizacja defibrylato-
ra AED w gminie Kotbaskowo. Dotych-
czas urzadzenia montowane byty przede
wszystkim na budynkach szkét, swietlic
czy innych obiektéw uzytecznosci publicz-
nej. W Karwowie zdecydowano sie na inne
rozwigzanie. Defibrylator umieszczono na
specjalnie zbudowanym stojaku. Warto
doda¢, ze nowa lokalizacja jest réwniez
monitorowana. Oznacza to, ze ewentualne
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préby uszkodzenia lub zniszczenia urza-
dzenia przez wandali bedg zarejestrowane.

Montaz AED w Karwowie jest elemen-
tem wiekszego programu rozbudowy gmin-
nego systemu urzadzen ratujacych zycie.
Pod koniec lipca informowalismy, ze w gmi-
nie znajdowato sie dziesie¢ defibrylatoréw,
a do 15 pazdziernika planowano montaz
kolejnych pieciu. Wsréd zaplanowanych
lokalizacji wymieniano wtasnie Karwowo,

a takze Kuréw, dwie lokalizacje w Warzy-
micach oraz remize OSP w Kotbaskowie.

Docelowo system ma by¢ jeszcze wiek-
szy, w gminie ma znalez¢ sie facznie 18 de-
fibrylatoréw AED. Oznacza to, ze po zakon-
czeniu tegorocznych montazy pozostang
jeszcze trzy urzadzenia do zainstalowania.
Ich montaz planowany jest na 2027 rok,
aich lokalizacje nie zostaty jeszcze ustalone.

AED, czyli automatyczny defibrylator
zewnetrzny, jest przeznaczony do udzie-
lania pomocy osobie z nagtym zatrzyma-
niem krazenia. Urzadzenie analizuje rytm
serca i w razie potrzeby moze wykonaé
impuls elektryczny. Dzieki komunikatom
gtosowym i wizualnym prowadzi osobe
udzielajgcg pomocy przez kolejne czynno-
$ci, dlatego z AED moze skorzysta¢ takze
osoba bez specjalistycznego przygotowa-
nia medycznego. Kolejne urzadzenia ozna-
czaja wiec coraz wieksza szanse na szybkie
rozpoczecie pomocy przed przyjazdem
stuzb ratunkowych. W przypadku nagtego
zatrzymania krazenia czas ma bowiem klu-
czowe znaczenie.

Urzadzenie w Karwowie zostato zamon-
towane ze Srodkéw funduszu soteckiego. jad
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Taryfy CUK zatwierdzone.
Ceny wody i Sciekow od 1 wrzesnia

Od 1 wrzesnia mieszkancy gminy
Kotbaskowo zaptaca wiecej za
wode i odprowadzanie $ciekéw.
W pierwszym roku obowigzywa-
nia nowej taryfy taczna cena obu
ustug wyniesie 14,99 zt brutto za
metr szescienny. Podwyzki zosta-
ty roztozone na trzy lata

Dyrektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Szczecinie za-
twierdzit nowa taryfe za zbiorowe za-
opatrzenie w wode i odprowadzanie
Sciekow na terenie gminy Kotbaskowo.
Decyzje wydano na wniosek Centrum
Ustug Komunalnych w Kotbaskowie.
Nowe stawki zaczng obowigzywac od
1 wrzesénia.

Taryfe zatwierdzono na trzy lata -
do 31 sierpnia 2029 roku. Ceny beda
zmieniaty sie po kazdym roku jej obo-
wigzywania.

lle zaptaca gospodarstwa domowe?

Od 1 wrzesnia cena wody dla go-
spodarstw domowych wzrosnie z 5,15
zt do 6,13 zt brutto za metr szeécien-
ny. Odbidr i oczyszczanie Sciekéw be-
dzie kosztowac 8,86 zt brutto za metr
szescienny. Obecnie jest to 7,55 zt.

tacznie cena wody i Sciekdw wzro-
$nie z 12,70 zt do 14,99 zt brutto za
metr szescienny, czyli 0 2,29 zt.

W kolejnych latach ceny ponownie
pdéjda w gére:

Kolejno: okres - woda brutto za
1m? - $cieki brutto za 1m?® - tacznie

1.09.2026-31.08.2027

6,13 zt 8,86 zt 14,99 zt
1.09.2027-31.08.2028
6,73 zt 10,08 zt 16,81 zt
1.09.2028-31.08.2029
7,30 zt 10,89 zt 18,19 zt

Co to oznacza dla domowego

rachunku?

Jak wylicza prezes CUK Tomasz
Kufel, przecietne miesieczne zuzycie
wody wynosi okoto 3,1 metra sze-

$ciennego na osobe. W przypadku
czteroosobowej rodziny daje to okoto
12,3 metra sze$ciennego miesiecznie.

- Od wrzeénia koszt wody przy ta-
kim zuzyciu wyniesie okoto 75 zi, czyli
o mniej wiecej 12 zt wiecej niz obecnie
- wskazuje Tomasz Kufel. - Jezeli taka
sama ilos¢ wody zostanie przyjeta do
rozliczenia $ciekéw, koszt obu ustug,
przy czterech osobach, wyniesie okoto
184 zt miesiecznie, bez uwzglednienia
optat abonamentowych. To okoto 28
zt wiecej niz przy obecnych cenach.
Ostateczna wysokos$¢ rachunku be-
dzie zalezata od rzeczywistego zuzy-
cia, sposobu rozliczania oraz przypisa-
nej odbiorcy grupy taryfowe;j.

Do rachunku dochodzi abonament

Taryfa obejmuje nie tylko cene
kazdego metra szesciennego wody
i Sciekow. Przewiduje rowniez optaty
abonamentowe. Ich wysoko$¢ zalezy
miedzy innymi od tego, czy odbiorca
otrzymuje fakture papierowg czy elek-
troniczng oraz czy rozlicza sie co mie-
sigc, czy co dwa miesigce.

Przyktadowo gospodarstwo do-
mowe rozliczane na podstawie wo-
domierza gtéwnego co dwa miesigce
i otrzymujace fakture elektronicz-
ng zaptaci w pierwszym roku 9,40 zt
brutto abonamentu za wode oraz 9,01
zt za $cieki. Przy fakturze papierowej
optaty sg wyzsze.

CUK poréwnuje ceny

z sasiednimi gminami

Zdaniem prezesa CUK, mimo pod-
wyzki ceny w gminie Kotbaskowo na-
dal beda korzystne na tle okolicznych
samorzadow.

- Od 10 pazdziernika cena wody
w gminie Dobra wyniesie 6,50 zt brut-
to za metr szescienny. U nas bedzie
to 6,13 zt, czyli o 37 groszy mniej.
W Szczecinie woda kosztuje obecnie
6,72 zt brutto, a wiec o 59 groszy wie-
cej niz nasza nowa cena - moéwi To-
masz Kufel.

Jak dodaje, jeszcze wieksze réznice
wida¢ w zestawieniu z Gryfinem, gdzie
wedtug obowigzujacej taryfy metr sze-
$cienny wody kosztuje 8,86 zt brutto,
a Sciekow 15,25 zt. W Kotbaskowie od
wrzesnia bedzie to odpowiednio 6,13
zti 8,86 zt.

Cena odbioru sciekdw w gminie
Kotbaskowo ma by¢ réwniez nieznacz-
nie nizsza niz w Szczecinie, gdzie wy-
nosi 8,97 zt brutto za metr szescienny.

Skad podwyzka?

Wedtug CUK zmiana cen jest
zZwigzana ze wzrostem kosztéw ener-
gii, materiatéow, ustug i wynagrodzen,
a takze z koniecznoscig utrzymania
oraz modernizacji infrastruktury wo-
dociggowej i kanalizacyjne;j.

- Zmiana cen jest spojna z wielo-
letnim planem rozwoju i modernizacji
urzadzen wodociggowych oraz kana-
lizacyjnych. Pozwoli konsekwentnie
realizowa¢ zaplanowane inwestycje,
utrzymywacé sie¢ w dobrym stanie
technicznym, ogranicza¢ ryzyko awarii
oraz zapewnic¢ mieszkancom ciggtosc
dostaw bezpiecznej wody i wtasciwy
odbidr oraz oczyszczanie Sciekéw -
wyjasénia Tomasz Kufel.

Plan CUK na lata 2026-2029 obej-
muje miedzy innymi rozbudowe ujec
wody w Warzymicach, Stobnie i Usto-
wie, budowe nowych uje¢ w Warniku
i Barnistawiu, rozwdj sieci wodociaggo-
wej i kanalizacyjnej oraz modernizacje
oczyszczalni i przepompowni.

Centrum Ustug  Komunalnych
przejeto gospodarke wodociggowo-
-kanalizacyjng w kwietniu 2025 roku.
Woczesniej zadania te wykonywat Za-
ktad Wodociggdéw i Kanalizacji w Ko-
tbaskowie. Nowej taryfy nie ustalata
Rada Gminy. Zostata ona skalkulowa-
na przez CUK, a nastepnie sprawdzo-
na i zatwierdzona przez Wody Polskie.

dot
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Dron sprawdzi, czym mleszkancy pala w plecach

Straz Gminna w Kotbaskowie
przygotowuje sie do wykorzystania
drona wyposazonego w gtowice
do badania dymu z kominéw.
Dwoje funkcjonariuszy ma juz
uprawnienia do pilotowania
urzadzenia. Teraz ¢wicza

loty i czekaja na zakonczenie
formalnosci

Dwoje straznikéw ze Strazy Gminnej w
Kotbaskowie zdato w czerwcu panstwowy
egzamin na pilotéw drona. W ostatnich
tygodniach trenowali w réznych miejsco-
wosciach gminy. Za kazdym razem trzeba
byto wybra¢ miejsce, przygotowac sprzet
i wykona¢ lot zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami.

- Na razie ¢wiczyliSmy miedzy innymi
podlatywanie do réznych matych obiek-
téw. Chodzi o to, zeby dobrze wyczué
urzadzenie i nauczy¢ sie precyzyjnego ma-
newrowania - moéwi strazniczka.

Dwoje funkcjonariuszy ma juz certyfi-
katy, ale zanim dron pojawi sie nad zabu-
dowaniami, konieczne jest zakonczenie
procedury w Urzedzie Lotnictwa Cywilne-
go. Chodzi o uzyskanie mozliwosci wyko-
nywania lotow w kategorii szczegdlnej.

Kolejne szkolenie odbedzie sie na po-
czatku pazdziernika. Tym razem bedzie do-
tyczyto gtowicy zamontowanej na dronie
oraz przygotowywania raportéw z pomia-
réw. Urzadzenie ma pobieraé probki dymu
wydobywajacego sie z kominéw i wskazy-
wac zawarte w nim substancje.

- Gtowica ma okoto dwumetrowa
sztyce, dlatego dron nie musi znalez¢ sie
doktadnie nad kominem. Wystarczy, ze

podleci odpowiednio blisko. Musimy sie
jeszcze nauczyd, jak wyniki pomiaru prze-
tozy¢ na dokumentacje: wskazaé adres,
miejsce kontroli i to, co wykazato badanie
- wyjasnia funkcjonariuszka.

Pierwszych kontroli jeszcze nie zapla-
nowano. Jest na to za wczesnie, bo sezon
grzewczy sie nie rozpoczat. Straznicy chca
jednak by¢ gotowi, gdy mieszkancy zaczng
regularnie pali¢ w piecach.

Badanie kominéw bedzie tylko jednym
z mozliwych zastosowan drona. Urzadzenie
ma kamere pozwalajaca na okoto 40-krot-
ne przyblizenie obrazu. Moze wiec pomdc
w poszukiwaniu zaginionych oséb, loka-
lizowaniu dzikich wysypisk i ujawnianiu
innych wykroczen. Z wiekszej odlegtosci
straznicy beda mogli zauwazyc¢ takze ogni-
sko rozpalone w niedozwolonym miejscu.

Dron zostat wyposazony réwniez w
gtosnik. Funkcjonariusz méwi do mikro-
fonu w aparaturze sterujacej, a komunikat
stycha¢ z urzadzenia znajdujacego sie w
powietrzu. - Juz to testowalismy. Moze-
my nadac krétki komunikat, co moze byc¢
przydatne podczas akcji ratunkowych i in-
nych sytuacji zagrozenia. Za pomoca dro-
na bedzie mozna przekaza¢ mieszkarncom
informacje o ewakuacji, dotrze¢ z komu-
nikatem w trudno dostepne miejsce albo
obserwowac z powietrza przebieg prowa-
dzonych dziatan.

Na razie urzadzenie stuzy przede
wszystkim do nauki. Po pazdziernikowym
szkoleniu i zakonczeniu formalnosci straz-
nicy beda mogli rozpoczaé przygotowania
do pierwszych kontroli komindw.

dot

Odbierz wyprawke

Gmina Kotbaskowo zachecamy swiezo
upieczonych rodzicéw do zapoznania sie z
programem "Kotbaskowska wyprawka".

W ramach programu "Kotbaskowska
wyprawka" kazdy nowo narodzony ma-
luszek, ktéry zostanie zameldowany w
gminie Kotbaskowo, lub ktérego rodzice
posiadaja Kotbaskowska Karte Mieszkan-
ca, otrzyma powitalny prezent. Jest to
kilka przedmiotéw opatrzonych specjalng
grafikg, ktére Smiato mogg stanowié dla
dziecka pamiagtke przypominajacy pierw-
szg "Mata Ojczyzne".

,Kotbaskowska wyprawka” sktada sie
z: personalizowanej metryczki urodzenia
(do wyboru jedna z czterech wers;ji kolory-
stycznych); bawetnianego body niemowle-

cego; bawetnianego $liniaka; bawetnianej,
duzej torby wielokrotnego uzytku oraz li-
stu gratulacyjnego. Wniosek mozna ztozy¢
osobiscie, mailem na adres biuro@kolba-

skowo.pl, poprzez e-puap lub za posred-
nictwem operatora pocztowego.

Szczegdty i wzdr wniosku mozna zna-
lez¢ na stronie kolbaskowo.pl
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Program termomodernizacji. Najwieksza
zmiana moze nastapi¢ w Warniku

Program modernizacji
energetycznej dawnych
budynkéw popegeerowskich
w gminie Kotbaskowo wszedt
w kolejny etap. Po wizjach
lokalnych i zebraniu danych
technicznych teraz powstaja
audyty, ktoére okresla zakres
potrzebnych prac. Dopiero
ich wyniki zdecyduja, ktére
budynki zostana zakwalifikowane
do realizacji inwestycji

O programie pisalimy po raz pierw-
szy w lipcu ubiegtego roku, kiedy gmina
rozpoczeta nabér wnioskéw od wspdlnot
mieszkaniowych. Na poczatku 2026 roku
przystapiono do wizji lokalnych w zgto-
szonych budynkach w Ostoi, w Przectawiu
pod numerami 4, 5, 14, 15, 16, 17, 18, 25,
30 30a oraz w Warniku pod numerami 17,
18i19.

Co to za program?

Program jest skierowany do wspdlnot
zarzadzajacych wielorodzinnymi budynka-
mi mieszkalnymi, ktére pierwotnie naleza-
ty do Panstwowych Gospodarstw Rolnych.
Jest finansowany ze srodkéw unijnych i re-
alizowany za posrednictwem Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Szczecinie.

Za przygotowanie i przeprowadzenie
inwestycji odpowiada gmina Kotbaskowo.
To gmina wybierze wykonawcéw, pod-
pisze z nimi umowy w imieniu wspélnot,
a nastepnie bedzie nadzorowac prace i ich
rozliczenie.

Kazdy zgtoszony budynek przecho-
dzi teraz audyt energetyczny. Dokument
okresli zakres potrzebnych robét i mozliwg
do osiagniecia oszczednosc¢ energii. Do re-
alizacji przejda budynki spetniajgce wyma-
gania programu.

Trwa przygotowanie audytow

Audytorzy otrzymali informacje tech-
niczne, wykonali dokumentacje foto-
graficzng oraz obejrzeli dachy, elewacje,
czesci wspdlne i teren wokét budynkdw.
W wybranych mieszkaniach przeprowa-
dzono réwniez pomiary i skanowanie po-
mieszczen. Zebrane dane sg obecnie opra-
cowywane.

- Teraz wszystkie informacje s3 skta-
dane w dokument, ktory bedzie indywi-

dualnym audytem energetycznym. Jezeli
podczas jego przygotowywania okaze sie,
ze potrzebne s dodatkowe dokumen-
ty lub dane, audytorzy zwrdcy sie do nas
o ich uzupetnienie - moéwi Grzegorz Cie-
sidtka, zarzadca zgtoszonych do programu
wspolnot mieszkaniowych w Przectawiu
i Warniku.

Audyt ma pokazaé, gdzie budynek traci
najwiecej energii i jakie prace nalezy wyko-
nac, aby ograniczy¢ jej zuzycie. Wyliczony
zostanie rowniez mozliwy do osiaggniecia
poziom oszczednosci.

- Audyt pokaze, co nalezy zrobi¢
w konkretnym budynku, aby ograniczyc
straty cieptfa i osiagna¢ wymagany poziom
oszczednosci energii. Na tej podstawie
bedzie mozna zakwalifikowac¢ budynek do
kolejnego etapu, czyli przygotowania i re-
alizacji prac - wyjasnia Grzegorz Ciesiotka.

Samo zgtoszenie wspdlnoty nie ozna-
cza wiec jeszcze, ze inwestycja zostanie
wykonana. Budynki muszg spetni¢ warunki
okreslone w programie.

- Z informacji, ktére obecnie posiadam,
wynika jednak, ze wiekszo$¢ ocenianych
budynkéw powinna spetni¢ te wymagania
- zaznacza zarzadca.

Od elewacji po ogrzewanie

Ostateczny zakres modernizacji be-
dzie ustalany osobno dla kazdego obiektu.
Moze obja¢ ocieplenie elewacji, dachow,
stropdéw, piwnic i przyziemia, a takze wy-
miane okien oraz drzwi wejsciowych.
W niektérych budynkach konieczne moze
by¢ wykonanie nowego dachu.

Duza czescig przedsiewziecia ma byc¢
réwniez zmiana sposobu ogrzewania.
Program zaktada odchodzenie od gazu
i innych paliw spalanych na rzecz bardziej
ekologicznych Zrédet energii. Rozwazane
sg pompy ciepta, instalacje fotowoltaiczne
oraz magazyny energii. Zmiana Zrédta cie-
pta moze wymagaé wymiany instalacji, rur
i grzejnikdw w catym budynku.

- Zakres prac moze by¢ bardzo szeroki.
Moze obejmowac¢ dach, ocieplenie elewa-
cji, izolacje przyziemia i piwnic, wymiane
okien i drzwi, a takze modernizacje catej
instalacji grzewczej. W gre wchodzg réw-
niez pompy ciepta, fotowoltaika i magazy-
ny energii. To moze by¢ nie tyle moderni-
zacja, ile prawdziwa rewolucja - podkresla
Grzegorz Ciesiotka.

Wazna jest rowniez wentylacja

Podczas rozméw z audytorami zwrdco-
no uwage na problem wymiany powietrza.
Starsze budynki projektowano w czasie,
gdy okna i drzwi nie byty do$¢ szczelne. Po
ich wymianie moze brakowaé¢ odpowied-
niego doptywu Swiezego powietrza.

Rozwazane rozwigzania obejmuja
montaz nawiewnikéw, a w najbardziej roz-
budowanym wariancie takze systemow
rekuperacji.

- Budynki byty projektowane w cza-
sach, gdy okna i drzwi nie byty tak szczelne
jak obecnie. Dlatego rozmawiamy z audy-
torami o rozwiazaniach zapewniajacych
mieszkanncom staty doptyw $wiezego po-
wietrza - dodaje zarzadca.

Najwieksza zmiana moze nastgpic¢

w Warniku

Szczegblnie szerokiej modernizacji
wymaga budynek nr 17, 18 i 19 w Warni-
ku. Od wielu lat nie przeprowadzano tam
gruntownego remontu, a mieszkancy wy-
konywali przede wszystkim dorazne prace.

- Najwieksza zmiana moze by¢ wi-
doczna wtasnie tam. Ten budynek od
kilkudziesieciu lat nie przeszedt komplek-
sowego remontu. Jezeli zostanie zakwa-
lifikowany do programu, moze przejsé
naprawde ogromng przemiane - mowi
Grzegorz Ciesiodtka.

Po zakonhczeniu audytéw okaze sie,
ktére budynki spetniaja wymagania pro-
gramu i jaki zakres robét zostanie dla nich
zaproponowany. Dopiero pdzniej bedzie
mozna rozpoczaé przygotowania do wy-
boru wykonawcow. Catos¢ postepowania,
realizacji inwestycji i jej rozliczenia bedzie
nadzorowata gmina Kotbaskowo.

O dalszych etapach programu bedzie-
my informowac. dot
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Ztoty wiek rozwoju dziecka.

Tego czasu nie da sie powtorzyc

Pierwsze lata Zzycia dziecka

to wyjatkowy okres, w ktérym
jego organizm, koordynacja

i samodzielnos$¢ rozwijaja sie
niezwykle szybko. W Akademii
Ptywania w Przectawiu dobrze
wiedza, jak waznga role moze

w tym czasie odgrywac ruch -
szczegollnie ten w wodzie

Rodzice zastanawiajg sie, kiedy jest
najlepszy moment na rozpoczecie do-
datkowych zaje¢ sportowych. Czy trzy-
latek nie jest jeszcze za maty? Czy warto
rozpoczynac nauke ptywania, jesli dziec-
ko dopiero oswaja sie z wodg?

W Akademii Ptywania wychodzimy z
zatozenia, ze na tym etapie najwazniejsze
nie sa wyniki, przeptyniete dtugosci base-
nu czy perfekcyjna technika. Najwazniejsze
jest stworzenie dobrych podstaw, rozwija-
nie sprawnosci i sprawienie, zeby dziecko
po prostu polubito ruch oraz wode.

Dziecko uczy sie poprzez ruch

W wieku przedszkolnym dzieci nie-
zwykle intensywnie poznajg mozliwosci
wiasnego ciata. Bieganie, skakanie, utrzy-
mywanie réownowagi czy pierwsze proby
samodzielnego poruszania sie w wodzie
to znacznie wiecej niz tylko zabawa.

Basen daje pod tym wzgledem zupetnie
nowe mozliwosci. Woda jest srodowiskiem
innym od tego, w ktorym dziecko funkcjo-
nuje na co dzien. Maluch stopniowo uczy
sie kontrolowac¢ oddech, pracowac rekami
i nogami, utrzymywac odpowiednig pozy-
cje ciata i reagowac na nowe bodzce.

Kazda kolejna umiejetnos¢ daje tez
co$ jeszcze - ogromna satysfakcje.

Pierwsze samodzielne zanurzenie
twarzy, przeptyniecie niewielkiego od-
cinka czy wykonanie ¢wiczenia, ktore
jeszcze kilka tygodni wczedniej wydawa-
to sie niemozliwe, moze by¢ dla dziecka
prawdziwym sukcesem.

Najpierw polubi¢ wode.

Potem nauczyc sie ptywac

Nauka ptywania najmtodszych dzieci
nie powinna oznaczac sportowej presji ani
wykonywania kolejnych dtugosci basenu.
Pierwszym krokiem jest stworzenie pozy-
tywnych doswiadczen zwigzanych z woda.

Dziecko stopniowo poznaje nowe
Srodowisko, uczy sie zanurzaé, kontro-
lowac oddech, poruszac sie w wodzie i
przede wszystkim - czué sie w niej coraz
pewniej. Dlatego ogromne znaczenie ma
réwniez miejsce, w ktérym odbywaja sie
pierwsze zajecia.

Akademia Ptywania przy ul. Rekre-
acyjnej 1 w Przectawiu dziata na kame-
ralnym basenie, co pozwala stworzyc
atmosfere zdecydowanie inng niz na
duzych, zattoczonych ptywalniach. Pro-
fesjonalna kadra moze lepiej poznaé
swoich podopiecznych, obserwowac ich
postepy i dostosowywac sposéb prowa-
dzenia zaje¢ do potrzeb grupy.

»Chcemy dbac¢ o kazde dziecko tak,

jak dbalibysmy o wtasne”

Za Akademia Ptywania stoi nie tylko
pomyst na nauke ptywania, ale réwniez
okreslone podejscie do dzieci i ich rodzi-
cow.

Jak podkresla Urszula Wojtowicz z
URLife: ,Jako mama dwdch cérek dosko-
nale rozumiem, jak rézne mogg by¢ dzieci
i jak wazne jest zapewnienie im miejsca,
w ktérym beda czuty sie bezpiecznie,
swobodnie i po prostu dobrze. Dlatego
kazdego uczestnika naszych zajec stara-
my sie traktowac jak czes$¢ naszej rodziny.
Chcemy znaé nasze dzieci, zauwazac ich
mate sukcesy, wspiera¢ je wtedy, kiedy
czego$ sie obawiaja, i cieszy¢ sie razem
z nimi z kazdego kolejnego kroku. Zale-
zy nam, zeby rodzic, zostawiajac dziecko
pod nasza opieka, czut, ze bedziemy o nie
dbac tak, jak dbaliby$my o wtasne.”

To rodzinne podejScie ma szczegblne
znaczenie wiasnie podczas pierwszych

kontaktow dziecka z basenem. Nie wszyst-

kie dzieci od razu wskakuja do wody z

usmiechem. Niektére potrzebujg wiecej

czasu, zachety i poczucia bezpieczenstwa.
| to jest catkowicie naturalne.

Pierwsza przygoda z ptywaniem

juz od 3. roku zycia

W Akademii Ptywania moga rozpoczac
zajecia juz dzieci od 3. roku zycia.

Oferta obejmuje zardwno zajecia pro-
wadzone przez instruktoréw, jak réwniez
formy aktywnosci, podczas ktérych rodzic
uczestniczy w wodzie razem z dzieckiem.

Dla najmtodszych obecno$¢ mamy
lub taty moze by¢ ogromnym wsparciem.
Dziecko poznaje basen i nowe ¢wiczenia
przy osobie, ktérej ufa najbardziej, a jed-
noczes$nie stopniowo buduje swojg samo-
dzielnos¢. Starsze i bardziej samodzielne
dzieci moga rozwija¢ umiejetnosci pod
opieka profesjonalnej kadry instruktoréw.
Wspdlny cel pozostaje jednak taki sam:
bezpiecznie oswoi¢ dziecko z woda, na-
uczy¢ je nowych umiejetnosci i sprawic,
zeby z radoscig czekato na kolejne zajecia.

A co, jesli moje dziecko nie polubi base-
nu? To jedno z pytan, ktére naturalnie poja-
wia sie przed rozpoczeciem nowych zajeé.

Kazde dziecko jest inne. Jedno od
pierwszych minut bedzie zachwycone
woda, inne bedzie potrzebowato troche
czasu, aby poczuc sie swobodnie.

Dlatego rodzice nie muszg od razu
podejmowac decyzji o zapisaniu dziecka
na caty semestr. Zajecia probne w Akade-
mii Ptywania sg bezptatne. To mozliwosc,
aby najpierw przyj$¢, poznac basen, zoba-
czy¢ sposéb prowadzenia zaje¢ i - przede
wszystkim - sprawdzic, jak zareaguije dziec-
ko. Bez podejmowania decyzji w ciemno.

Rekrutacja do Akademii Ptywania UR-
Life trwa.

Akademia Ptywania URLife ul. Rekre-
acyjna 1, Przectaw

Nauka ptywania dla dzieci od 3. roku
Zycia . Zajecia z instruktorem oraz zajecia
rodzic + dziecko.

Profesjonalna kadra. Kameralny basen.
Rodzinna, przyjazna atmosfera. Bezptatne
zajecia prébne

Tel. 514 377 372 Rezerwacja miejsca
przez formularz na akademiaplywania.pl

Pozwél dziecku sprébowac. By¢ moze
witasnie jedna bezptatna lekcja rozpocznie
przygode z woda, ktéra zostanie z nim na
cate zycie.

Artykut sponsorowany



Kotbaskowo.eu

—» Wzieci na spytki ¢~

. Rozmowy Doroty Trzebiﬁskiej

Dlaczego osoby doswiadczajgce przemocy nie odchodza’

- Jak rozmawiac z kims,

kto odwazyt sie powiedziec¢

o swoim dramacie? | dlaczego
swiadkami przemocy

sg takze dzieci? O tym
rozmawiam z Jackiem
Ciechowiczem, terapeuta

do spraw interwencji kryzysowej
i przemocy domowej

- Przez lata tkwig w toksycznych,
przemocowych zwigzkach. Bicie, wyzwi-
ska, awantury i ponizanie. Najczesciej za
zamknietymi drzwiami. Dlaczego osoba
doswiadczajaca przemocy po prostu nie
odejdzie?

- To pytanie skierowane do osoby do-
Swiadczajacej przemocy moze by¢ bardzo
krzywdzace. Bo niby dokad ma pojs$¢ ko-
bieta z trojgiem dzieci, bez wtasnych pie-
niedzy i mieszkania? Co ma zrobi¢ osoba
starsza zalezna od swojego opiekuna? Jak
ma odejs¢ ktos, kto zostat wezesniej od-
izolowany od rodziny i znajomych?

- To znaczy, Zze znana sytuacja, nawet
bardzo zta, jest bezpieczniejsza niz nie-
znane?

- Tak. Osoba krzywdzona wie, jak
funkcjonowaé w obecnym uktadzie. Wie,
kiedy milczeé, kiedy wyjs¢ z pokoju, jak
uspokoié partnera. Odejscie oznacza wej-
Scie w rzeczywistos¢, ktorej ona nie zna
i nie potrafi przewidzie¢. Do tego docho-
dzi lek, wstyd, nadzieja na to, ze przemo-
cowiec sie zmieni.

- Czy takie przemiany zachodza? Kto$
dzis bije, a od jutra staje sie aniotem? Nie
odejde, bo od tygodnia jest spokadj.

- Czasem jest wiele préb. Kto$ odcho-
dzi, wraca, ponownie szuka pomocy. Nie
nalezy tego ocenia¢ ani moéwic: ,Przeciez
juz raz ci pomoglismy”. Kazda kolejna pro-
ba moze przybliza¢ te osobe do ostatecz-
nej decyzji. Czasem dopiero przy kolejnym
kontakcie ona zaczyna méwic o tym, czego
wczesniej nie byta gotowa ujawnic.

- Co powiedzie¢ komus, kto sie
otwiera i po raz pierwszy opowiada nam
0 przemocy?

- Przede wszystkim trzeba stuchac.
| nie prébowaé prowadzi¢ przestucha-
nia. Nie pytaé: ,Dlaczego wczesniej nic
nie powiedziatas?”, ,Moze przesadzasz?’,
A co zrobitas, ze tak zareagowat?”. Trze-
ba uwierzy¢ w to, co méwi, i zapytac:
,Czy czujesz sie teraz bezpiecznie?” oraz
,Czy mozesz wréci¢ do domu?”. To s3
podstawowe pytania.

- Nie komentowa¢, nie doradzac?
Przeciez chcemy poméc...

- Jezeli kto$ po rozmowie musi wréci¢
do miejsca, ktére nazywa piektem, potrzeb-
ny jest konkretny plan bezpieczenstwa.
Mozna zapytaé, czy potrzebne jest miejsce
do spania, kontakt z policja, pomoca spo-
teczng, osrodkiem interwencji kryzysowej
albo specjalistycznym osrodkiem wsparcia.
Takie miejsca dziatajg i pomoc w nich jest
bezptatna. Ale dawanie prostych rad: ,Spa-
kuj sie i odejdz”, ,Ja na twoim miejscu...”,
,Musisz natychmiast sie rozwies¢” to nie
jest dobry pomyst. To nie my bedziemy
pozniej zy¢ z konsekwencjami tej decyzji.
Mozemy pomoéc znalezé rozwigzania, ale
nie mozemy urzadza¢ komus zycia wedtug
wtasnego pomystu.

- Wiele oséb boi sie zgtaszac przemoc,
zeby nie zosta¢ uznanym za ...donosiciela.

- W Polsce wcigz pokutuje przekona-
nie, ze zgtoszenie niepokojacej sytuacji
jest donoszeniem. Tymczasem taki telefon
moze komus$ uratowac zycie. Przez wiele
lat pracowatem w interwencji kryzysowe;.
Zabezpieczaliémy dzieci z domdw, w kto-
rych wszyscy dorosli byli nietrzezwi. Co
ma zrobi¢ mate dziecko w takim miejscu?
Samo sie nie obroni i nie zadzwoni po po-
moc. Z zewnatrz rodzina moze wygladac¢
idealnie. Osoba stosujaca przemoc bywa
mita, uprzejma i pomocna wobec sasia-
déw. Méwi dziert dobry, pomaga wnosic¢
zakupy, jest cenionym pracownikiem. To
nie wyklucza tego, ze w domu kontroluje,
poniza albo bije swoich najblizszych.

- Dzieci nie zawsze sg bite...

- Ale s3 $wiadkami przemocy domo-
wej i dlatego traktowane sg jako osoby jej
doznajace. Nie musza by¢ bezposrednio
uderzane. Wystarczy, ze stysza awantury,
widza ponizanie jednego rodzica przez
drugiego albo zyja w ciggtym napieciu.
Nawet bardzo mate dzieci wyczuwaja na-

piecie miedzy rodzicami. Starsze czesto
uznajg, ze awantury s3 ich wina. Jedne
stajg sie wycofane i przesadnie spokoj-
ne, inne agresywne albo majg problemy
w szkole. Dziecko uczy sie relacji, obser-
wujac najblizszych. Jezeli w domu widzi
kontrole, krzyk i pogarde, moze uznac je
za normalny sposéb funkcjonowania. Nie
bez przyczyny méwi sie, ze to, co najlep-
sze, ale réwniez to, co najgorsze, czesto
spotyka nas ze strony najblizszych.

- Czy dzi$ jest lepiej niz dwadziescia
lat temu? Czy problem przemocy domo-
wej maleje?

- Nie powiedziatbym, ze jest dobrze.
Dopodki istnieje choé jeden przypadek
przemocy domowej, trudno méwic o suk-
cesie. Na pewno wieksza jest jednak $wia-
domosé. Jestem pod wrazeniem mtodych
kobiet, ktore coraz czesciej zgtaszajg sie
po pomoc juz po pierwszych niepokoja-
cych zdarzeniach. Kiedys styszelismy: ,On
musi czasem wypic”, ,Musi sie wykrzy-
czec", ,Mamy dzieci, trzeba to wytrzymac”.
Dzisiaj wiecej os6b wie, ze kontrolowanie
wyptaty, rozliczanie kazdego zakupu czy
zakazywanie podjecia pracy jest przemoca
ekonomiczng, a nie zwykta decyzja kogos,
kto ,zarabia na dom”. Mamy tez wiecej
narzedzi, instytucji i wyksztatconych spe-
cjalistéw. Najtrudniejsze pozostaje przeta-
manie milczenia. Dopdki nikt nie wie, co
dzieje sie za zamknietymi drzwiami, trud-
no uruchomié realng pomoc.

- Czy jako terapeuta, po latach pracy,
jest Pan w stanie odcia¢ sie od takich hi-
storii? Wréci¢ do domu i zapomnie¢?

- Nie da sie catkowicie odcig¢ i moze
nawet dobrze, Ze sie nie da. Bo jestesmy
ludZmi. Sg sytuacje, w ktérych nie ma stéw.
Kiedy jedzie sie do matki, ktérej syn wta-
$nie odebrat sobie zycie, nie trzeba wygta-
sza¢ madrych zdan. Trzeba po prostu by¢
obok. Dlatego tak wazna jest superwizja,
rozmowa ze specjalistami i mozliwos¢
uporzadkowania wtasnych emocji. Ta pra-
ca polega na spotykaniu ludzi w najtrud-
niejszych momentach ich zycia. Ale kiedy
widzimy, ze kto$ zaczyna rozumieé swojg
sytuacje, podejmuje terapie, odzyskuje
bezpieczenstwo albo chroni dzieci, poja-
wia sie poczucie, ze ta pomoc naprawde
miata sens.
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Coraz trudniej
wstac z fotela?

To nie musi by¢
tylko kwestia wieku

Jeszcze kilka lat temu bez
problemu wnosites zakupy

na drugie pietro. Dzi$ po wejsciu
po schodach musisz ztapac
oddech. Coraz trudniej wstajesz

z niskiego fotela, a stoik, ktory
kiedys otwierates jednym ruchem,
nagle staje sie wyzwaniem

Wiele oséb mowi wtedy: ,Tak juz jest.
Cztowiek sie starzeje”.

To prawda, ze z wiekiem organizm sie
zmienia. Nie oznacza to jednak, ze nic nie
da sie zrobi¢. Za wiele codziennych trud-
nosci odpowiada stopniowa utrata sity
miesni, a ten proces mozna skutecznie
spowolnié.

Miesnie dajg nam niezalezno$¢

Silne miesénie s3 potrzebne nie tylko
sportowcom. Dzieki nim fatwiej wejs¢ po
schodach, wyj$¢ na spacer, popracowacd
w ogrodzie czy pobawi¢ sie z wnukami.
Kiedy stabna, coraz czesciej rezygnujemy z
aktywnosci, a to jeszcze bardziej przyspie-
sza ich zanik.

Lekarze nazywaja ten proces sarkope-
nig. Badania pokazuja jednak, ze regularne
¢éwiczenia wzmacniajace mie$nie moga go
wyraznie spowolnié¢, a nawet cze$ciowo
odwrdcic.

NAZDROWIE T

Nie trzeba chodzi¢ na sitownie

Trening sitowy nie oznacza podnosze-
nia sztangi. Wystarcza proste c¢wiczenia
wykonywane w domu. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia zaleca, aby osoby po 60.
roku zycia wzmacniaty miesnie przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu oraz wykony-
waty ¢wiczenia poprawiajace réwnowage.
Nie zaszkodzg one tez mtodszym.

Pierwsze efekty czesto widac¢ szyb-
ciej, niz sie wydaje. tatwiej wstac z fote-
la, wejs¢ do autobusu czy wnies$¢ zakupy.
To wtasnie takie drobne rzeczy decyduja o
samodzielnosci.

Nie mozna tez zapomina¢ o odpo-
wiedniej ilodci biatka w diecie. Jajka, ryby,
chude mieso, nabiat czy rosliny straczkowe
dostarczajg organizmowi sktadnikéw po-
trzebnych do odbudowy miesni.

Najwazniejsza wiadomosc¢? Nigdy nie
jest za pdézno, by zaczag¢ sie ruszaé. Nawet
osoby po siedemdziesiatce i osiemdziesiat-
ce moga poprawi¢ swoja site i sprawnosc.

Proste ¢wiczenia, ktére mozna wyko-
nywac¢ w domu

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu.
Woystarczy stabilne krzesto, wygodny strdj
i okoto 15-20 minut dwa, trzy razy w ty-
godniu.

° Wstawanie z krzesta - usiadz,
a nastepnie wstan bez podpierania sie re-
kami i ponownie usigdz. 10-15 powtérzen.

. Przysiady przy krzesle - lekko
trzymaj sie oparcia. 8-12 powtorzen.

° Wspiecia na palce - stojac za
krzestem, unie$ piety i powoli opusé. 15-
20 powtdrzen.

. Marsz w miejscu z wysokim uno-
szeniem kolan - 1-2 minuty.

° Wchodzenie na niski stopien
i schodzenie z niego - 10 wej$¢ na kazda
noge.

. Uginanie ramion z lekkimi hantla-
mi lub butelkami z wodg - 10-15 powto-
rzen.

° Wypychanie rak nad gtowe z lek-
kim obcigzeniem - 8-12 powtdrzen.

° Odwodzenie nogi w bok, trzyma-
jac sie krzesta - 10-15 powtérzen na kaz-
da noge.

° Stanie na jednej nodze przy opar-
ciu krzesta - 10-20 sekund, po 3 razy na
kazda noge.

. Sciskanie piteczki lub zwinietego
recznika - 15-20 usciskéw kazda dtonia.

Na poczatku wystarczy jedna seria kaz-
dego ¢wiczenia. Z czasem mozna wykony-
wac dwie lub trzy serie. Cwicz spokojnie
i regularnie. Jesli podczas wysitku pojawi
sie bol, zawroty gtowy lub dusznos¢, prze-
rwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Regularny ruch nie sprawi, ze zatrzy-
mamy czas. Moze jednak sprawié, ze za
kilka lat nadal bez problemu wniesiemy
zakupy, wejdziemy po schodach i péjdzie-
my na spacer. | to powinna by¢ najlepsza
motywacja.

dot

Na koncu jezyka. To sie dzieje naprawde... (!)

Cywilizacja rdzewieje po cichu w miej-
scach, gdzie kiedys$ mieszkaty umiar, wspot-
czucie i przyzwoitos¢, czyli zwyczajna
ludzka empatia. Jestesmy epatowani uwta-
czajacymi debatami i reklamami, wulgarna
lub tandetng tworczoscia, gdzie przemoc
myli sie z sita, a upokorzenie rywala - z ho-
norem.

Obserwujemy przemoc werbalna, psy-
chologiczna i fizyczng, poczawszy od naj-
wyzszych struktur witadzy po najblizsza
nam przestrzen: rodzinne rozmowy, szko-
te, miejsce pracy, internet, komentarze na
ulicy. Wpadajac w te putapke, sami daje-
my niekontrolowany upust swoim nega-

tywnym emocjom, gdzie agresja przestaje
by¢ wstydem i kompromitacja, a staje sie
sposobem budowania pozycji spoteczne;j.
Brutalnos¢, hipokryzja i bezkompromiso-
wos¢ s3 stopniami do awansoéw, bo oto
bezwstyd i pogarda stanowig o sile charak-
teru. Rodzi sie podziw dla sprawczosci wy-
nikajacej z przemocy, cho¢ owa skuteczna
(sic!) sprawczos$¢ nie wynika z sity ducha,
intelektu czy humanistycznych wartosci,
lecz z sity dosadnego jezyka i bezpardo-
nowych lub narcystycznych, niekiedy psy-
chopatycznych zachowan.

Powie kto$, ze na trudne czasy trzeba
silnych przywddcow. Jednak nalezy odréz-

ni¢ cztowieka silnego od odwrazliwionego.
Silny nad sobg panuje, kontroluje negatyw-
ne emocje, kieruje sie fundamentalnymi
wartosciami w relacjach z innymi. Jest po-
wsciagliwy w wyrazaniu swego stanowiska
wobec pewnych kwestii, ma zrozumienie
dla przekonan innych, zachowujac wier-
nos$¢ wtasnym ideatom.

Cztowiek odwrazliwiony bezkarnie ob-
raza, poniza, kpi, wy$miewa i - co gorsze -
znajduje poklask otoczenia; w najlepszym
przypadku jest to obojetnos¢, ktéra réwna
sie akceptacji. Zty jezyk - tak jak zte czyny
- zabija, niszczy, unicestwia!

Pod rozwage zainteresowanym. Be-Fa
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Fot. Roman Brzezinski

Fot. Jacek Frycz

Dolina Dolnej Odry zatrzymana w kadrze.
Znamy laureatow konkursu

Dwanascie fotografii i cztery
rownorzedne nagrody.
Rozstrzygniety zostat konkurs
fotograficzny ,,Dolina Dolnej
Odry w obiektywie”

Jego uczestnicy pokazali ten niezwy-
kty teren na swdj sposéb. Na zdjeciach
pojawity sie nadodrzanskie pejzaze, rozle-
wiska, kanaty oraz przyroda, ktérg mozna
spotka¢ podczas wedrowek po Dolinie
Dolnej Odry.

Jedni skupili sie na szerokich wido-
kach, inni zatrzymali w kadrze detale.
Kazda z fotografii byta jednak innym spoj-
rzeniem na miejsce, ktére wciaz pozostaje

Fot. Tomasz Sobecki

nieodkryte dla wielu mieszkancéw regio-
nu.

Konkurs zorganizowat Zespo6t Parkow
Krajobrazowych Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego. Jego celem byta promo-
cja przyrodniczych, krajobrazowych i tury-
stycznych waloréw Doliny Dolnej Odry, ale
takze zachecenie mieszkancéw, turystow i
mitos$nikow fotografii do poznawania tego
obszaru.

Komisja konkursowa obejrzata wszyst-
kie fotografie i zdecydowata o przyznaniu
czterech réwnorzednych nagréd. Laure-
atami zostali:

Roman Brzezinski,
Jacek Frycz,

N \
Fot. Matgorzata Gerej-Stawiriska,

Matgorzata Gerej-Stawinska,
Tomasz Sobecki.

Nagrodzone zdjecia taczy uwazne
spojrzenie na przyrode. Pokazujg Doline
Dolnej Odry nie tylko jako rozlegty, cenny
przyrodniczo obszar, ale réwniez jako miej-
sce petne $wiatta, koloru i zmieniajacych
sie krajobrazéw. Czasem wystarczy inna
pora dnia, odpowiedni moment albo kilka
krokéw poza najczesciej wybierang trase,
by zobaczy¢ jg zupetnie inaczej.

Gratulujemy laureatom i dziekujemy
wszystkim uczestnikom. Ich fotografie sg
nie tylko zapisem chwili, lecz takze zapro-
szeniem, by samemu wybrac sie nad Odre
i uwazniej przyjrze¢ sie temu, co znajduje
sie tak blisko nas.
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Dwa miejsca, wspodlna idea
| jeden adres. Rajkowo 17

Rajkowo 17 wchodzi w nowy sezon z nowg energia. Pod jednym
adresem dziataja tu dwie marki, ktére taczy wspélna idea - troska

o ciato, zdrowie i dobre samopoczucie. Studio Jogi ,Za Miedzgy”
Magdaleny Reinert rozpoczeto w kwietniu juz drugi rok dziatalnosci.
Od potowy wrzesnia dotaczy do niego Gabinet Masazu Ewy Chomskiej.
Dzieki temu mieszkancy gminy beda mogli zadbac o siebie jeszcze
bardziej kompleksowo - od $wiadomego ruchu i oddechu,

po regeneracje i prace z ciatem

Studio Jogi ,Za Miedz3”

- drugi rok blisko mieszkancow

Studio Jogi ,Za Miedz3” z miesigca na
miesigc powieksza grono swoich joginéw.
Wiekszos$¢ spotecznosci stanowia kobiety,
cho¢ na macie coraz czesciej pojawiaja sie
réwniez mezczyzni. Dla wielu oséb studio
to nie tylko miejsce aktywnosci, ale takze
przestrzenn spotkania, wyciszenia i chwil
dla siebie.

Za studiem stoi Magda - mieszkanka
gminy, inzynier budownictwa, projektant-
ka wnetrz, certyfikowana nauczycielka jogi
Multistyle RYT500 i trenerka oddechu.

Sama przez wiele lat dojezdzata na
zajecia do Szczecina. Wiedziata wiec, jak
duzo czasu zajmujg przejazdy. Postanowita
stworzy¢ miejsce blizej domu. Kameralne,
przyjazne i otwarte dla kazdego.

- Zalezy mi na tym, zeby to byta prze-
strzen, do ktoérej chce sie wracac. Joga to
ruch i praca z oddechem, ale réwnie wazne
jest to, co dzieje sie pomiedzy - spotka-
nie, rozmowa i chwila zatrzymania - mowi
Magda.

Nowy sezon - nowe zajecia
Od wrzeénia oferta studia bedzie jesz-
cze bogatsza. Pojawia sie kursy jogi dla

poczatkujacych, zajecia na zdrowy krego-
stup i biodra, joga wzmacniajaca oraz joga
w ruchu. W grafiku znajdg sie takze zajecia
poranne, ktore beda okazjg do rozpoczecia
dnia od ruchu i $wiadomego oddechu.

Nowoscig bedzie rowniez joga kunda-
lini - praktyka taczaca ruch, oddech, kon-
centracje i medytacje. To propozycja dla
0sob, ktére chcg spojrzeé na joge szerze;j.
Nie tylko jako ¢wiczenia fizyczne, ale réw-
niez sposob na rozwijanie uwaznosci i we-
whnetrznego wyciszenia.

Do zespotu dotaczg nowe nauczycielki.

- Weciaz obserwuje potrzeby oséb,
ktére do nas przychodza. Jedni chcg po-
pracowac nad sitg i mobilnoscia, inni szu-
kaja spokojniejszych zaje¢, a jeszcze inni
przychodza przede wszystkim po to, zeby
zwolni¢. Dlatego chce, aby oferta studia
caty czas sie rozwijata - dodaje Magda.

Gabinet Masazu Ewy Chomskiej

Drugg przestrzenig pod adresem Raj-
kowo 17 bedzie od potowy wrzesnia Gabi-
net Masazu Ewy Chomskiej.

Ewa jest dyplomowanym technikiem
masazysta. Z masazem zwigzana jest od
2014 roku. Przez ostatnie dwa lata prowa-
dzita gabinet w sasiedniej gminie Dobra,

gdzie zbudowata grono statych klientéw.
Rozwijata réwniez swoje kwalifikacje i po-
znawata kolejne techniki pracy z ciatem.
Teraz przyszedt czas na kolejny krok - ga-
binet w nowej przestrzeni w Rajkowie.

- Masuje ludzi zmeczonych zyciem.
Takich, ktérzy od dawna zyja w napieciu,
sg przebodZcowani, siedzg godzinami przy
komputerze, dzwigaja stres lub po prostu
potrzebuja chwili tylko dla siebie. Masaz
traktuje nie tylko jako prace z ciatem, ale
réwniez jako moment gtebokiej regenera-
cji - mowi Ewa.

W ofercie znajda sie m.in. masaz kla-
syczny oraz masaz tkanek gtebokich - te-
rapia powieziowo-miesniowa. Tym, ktorzy
chca zadbac o wyglad skéry, Ewa proponu-
je liftingujacy masaz twarzy Facelift oraz
kosmetyczny masaz twarzy.

Nie zabraknie takze maderoterapii,
czyli intensywnego masazu z wykorzysta-
niem specjalnych drewnianych narzedzi,
ukierunkowanego m.in. na ujedrnienie
i modelowanie sylwetki.

Dwa miejsca, jedna lokalna przestrzen

Studio Jogi ,Za Miedz3” i Gabinet Ma-
sazu Ewy Chomskiej majg wtasne oferty
i specjalizacje, ale ich sasiedztwo pozwa-
la stworzy¢ co$ wyjatkowego - miejsce,
w ktérym mozna potaczy¢ aktywnosé, Swia-
domy oddech, prace z ciatem i regeneracje.

To réwniez odpowiedZ na potrzeby
mieszkancow, ktérzy coraz czesciej szu-
kaja ustug blisko domu. Zamiast jecha¢ do
Szczecina, mozna znalez¢ chwile dla siebie
tuz za miedza.

Rajkowo 17 - Strefa Zdrowia

i Regeneracji

Studio Jogi ,Za Miedzg" - Magda

Zapisy na zajecia: https:/app.fitssey.
com/Zamiedzastudiojogi

tel. 666 371 656

Gabinet Masazu - Ewa Chomska

Otwarcie: druga potowa wrzesnia

Rezerwacja wizyt 24/7: ewachomska.
booksy.com

Artykut sponsorowany



Kotbaskowo.eu 15

(72}
N\ g
@5

m
NS
KULTURY ®

ooooooooooooooo

GMINA
% KOLBASKOWO

SOLECTWO
MOCZYLY

16:00 / ZESPOL PIESNI | TANCA PYRZYCE / OBRZED DOZYNKOWY
18:00 / KAPELA LUDOWA AGNIESZKI URBANSKIEJ / POTUPAJKA

SZYMON | TOMASZ JACHIMEK

ORAZ HADRIAN TRABECKI (rorterian)

1110.2026 1 G. 18:00
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FunFit Akademia Piywania

ul. Rekreacyjna 1, Przectaw
(budynek GOKSIR)

5 Od 3 roku zycia
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5 259 Instruktor w wodzie
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