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Kto dokonczy plan ogolny?

Gmina Ko’rbasko

Po rozwiazaniu umowy

z dotychczasowym wykonawca
gmina Kotbaskowo szuka firmy,
ktéra dokoriczy plan ogélny.
Oferty przyjmowane beda

do 12 pazdziernika

O zakonczeniu wspotpracy poinformo-
wata wéjt Matgorzata Schwarz podczas
sesji Rady Gminy 25 wrzesnia. Powodem
byto niedotrzymanie terminu, ktéry upty-
nat 4 wrzesnia. Gmina nie otrzymata wy-
maganego projektu, a wykonawca nie
przeanalizowat uwag zgtoszonych podczas
konsultacji spotecznych.

- Mediacje prowadziliSmy od 24 lipca
- moéwita Matgorzata Schwarz. Rozmowy
trwaty ponad miesiac, ale nie przyniosty
porozumienia. Zdecydowano sie rozwigzaé
umowe. Wajt zapowiedziata naliczenie kar
umownych.

Nowy wykonawca bedzie musiat
sprawdzi¢ istniejace materiaty, uzupet-
ni¢ dokumentacje i przygotowac plan do
uchwalenia przez Rade Gminy.

Jednym z najwazniejszych zadan be-
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Dla mieszkaricow
gminy Kotbaskowo
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dzie analiza 2909 uwag indywidualnych,
ztozonych podczas konsultacji zakonczo-
nych 24 lipca. Zgromadzono je w 31 segre-
gatorach. Wykonawca ma zaproponowacd
sposob ich rozpatrzenia, wprowadzi¢ zmia-
ny i opracowac raport z konsultaciji.

Na realizacje zadania przewidziano
sze$¢ miesiecy od podpisania umowy. Gru-
dniowy termin, wskazany przez wéjt pod-
czas sesji jako wariant optymistyczny, nie
jest terminem przyjetym w zapytaniu.
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Wykonawcy musza wykazaé przygoto-
wanie co najmniej trzech planéw ogolnych
gmin, ktére weszty w zycie i zostaty opubli-
kowane w BIP w ciagu ostatnich dwéch lat.
Jedynym kryterium oceny ofert jest cena.

Jak wskazano w ogtoszeniu, zapyta-
nie stuzy rozeznaniu rynku i oszacowaniu
kosztow. Nie zobowigzuje gminy do udzie-
lenia zamoéwienia. Po zebraniu ofert moz-
liwe beda negocjacje zakresu prac, ceny
i terminu. dot
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Sprawa mandatu wojt. Potrzebne

wyjasnienia i rzetelna ocena

Sprawa dotyczgca mandatu wajt
gminy Kotbaskowo Matgorzaty
Schwarz stata sie medialnie
gtosna, a kolejne publikacje
podsycajg emocje. Tymczasem
sytuacja wymaga spokoju,
doktadnego zbadania
dokumentoéw i wystuchania
wyijasnien. Na tym etapie
formutowanie ostatecznych ocen
wydaje sie przedwczesne

Do wojewody zachodniopomorskie-
go wptyneto zawiadomienie o mozliwym
naruszeniu przepisow przez woéjt. Urzad
wojewddzki przekazat Radzie Gminy jego
zanonimizowang kopie - z udostepnionej
dokumentacji nie wynika, kto ztozyt zawia-
domienie.

Zawiadomienie dotyczy twierdzenia,
ze Matgorzata Schwarz byta cztonkiem
rady nadzorczej spotki Spoteczna Ini-
cjatywa Mieszkaniowa Szczecin. Wojt
zaprzecza, jakoby petnita te funkcje.
Jest to zatem okoliczno$¢ wymagajaca
wyjasnienia. Wojewoda zwrécit sie do
radnych o ocene sprawy w kontekscie
przepiséw dotyczacych sprawowania
mandatu wéjta oraz podjecie stosownej
uchwaty.

Samo zawiadomienie ani pismo wo-
jewody nie stanowig rozstrzygniecia
o wygasnieciu mandatu. Kolejnym kro-
kiem powinno by¢ zapoznanie radnych
z dokumentacja, jej analiza prawna oraz
umozliwienie Matgorzacie Schwarz przed-
datkowych materiatéw. Dopiero po zba-
daniu sprawy rada powinna zdecydowacd
o dalszych dziataniach i poinformowad
wojewode o podjetych czynnosciach.
W razie watpliwosci dotyczacych dalszego
postepowania moze zwrdécié sie do urzedu

wojewddzkiego o doprecyzowanie jego
trybu. Przepisy przewidujg réowniez, pod
okreslonymi warunkami, dziatania nadzor-
cze wojewody w przypadku niepodjecia
wymaganej uchwaty.

Mieszkancy maja prawo wiedzied, jakie
decyzje zapadna w toku sprawy. Wazne,
aby informacje opieraty sie na faktach,
a ocena uwzgledniata zaréwno dokumenta-
cje, jak i wyjasnienia wojt. Powaga sytuacji
wymaga rzetelnosci i rozwagi od wszyst-
kich uczestnikow postepowania oraz oséb
relacjonujacych jego przebieg. dot

Trzy dni zabawy i tainca. Czas szykowac sie na Bal Seniora!

- Seniorzy, czas rozpocza¢ odliczanie
do jednego z najbardziej wyczekiwanych
wydarzen tej jesieni! - zacheca Urzad Gmi-
ny Kotbaskowo, ktéry zaprasza wszyst-
kich mieszkarnicow Gminy Kotbaskowo
w wieku 60+ na Bal Seniora 2026. Zapisy
startuja jutro, 7 pazdziernika. Kiedy i gdzie
odbedzie najblizsza edycja wydarzenia?

Bal Seniora od lat jest jednym z waz-
niejszych wydarzen w gminnym kalenda-
rzu i kazdego roku przyciaga wielu uczest-
nikow.

- Przed nami trzy dni spotkan, dobrej
muzyki, tanca, rozméw i przede wszystkim
wspolnego spedzania czasu w gronie zna-
jomych i przyjaciét - informuja organizato-
rzy. A kiedy i gdzie odbedzie sie najblizszy
bal?

- Tegoroczna impreza odbedzie sie
we wtorek 27, srode 28 i czwartek 29 paz-
dziernika w Gminnym Os$rodku Kultury,
Sportu i Rekreacji w Przectawiu

Co wazne, udziat w Balu Seniora jest
bezptatny, ale organizator nie zapewnia
transportu na miejsce wydarzenia.

Na Bal Seniora mozna zapisywac sie
w dniach od 7 do 22 pazdziernika. Zgto-
szenia przyjmowane s3 telefonicznie
w Urzedzie Gminy Kotbaskowo pod nu-
merem: (91) 884 90 41. Liczba miejsc jest
ograniczona. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ wczesniejszego zakonczenia za-
pisow w przypadku osiagniecia ustalonego
limitu uczestnikéw. Pierwszenstwo udziatu
w Balu majg mieszkancy Gminy Kotbasko-
Wo.

jad

KOI’baSkowo eu Wydawca: Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Przectawiu.

CODZIENNY SERWIS INFORMACYJNY

Druk: DRUCKER Ustowo 40d. Naktad: 5500 egzemplarzy. Adres redakcji: redakcja@kolbaskowo.eu
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Co dalej ze zmianami komunikac;ji?

Projekt nowe;j siatki autobusowej
jest juz znany ZDiTM. Zaktada
objecie komunikacja wszystkich
miejscowosci gminy, regularne

godziny odjazdow i wiecej kurséw.

Do przygotowania ostatecznych
rozktadéw potrzebne s3 jeszcze
dalsze uzgodnienia

Gmina Kotbaskowo przedstawita 11
wrzesnia projekt przebudowy komunika-
cji autobusowej, opracowany po analizie
uwag i ankiet mieszkancéw. Najczesciej
zgtaszane potrzeby dotyczyty lepszych
potaczen przez caty tydzien, tatwiejszego
dojazdu do Przectawia i Kotbaskowa oraz
regularnego kursowania autobuséw.

Odpowiedzig ma by¢ uktad szes$ciu pod-
stawowych linii i jednej uzupetniajacej, dzia-
tajacej w godzinach szczytu. Zatozono, ze
z kazdej miejscowosci bedzie mozna dotrze¢
do wezta przesiadkowego w Szczecinie,
a takze do Przectawia i Kotbaskowa. Projekt
ma réwniez zapewni¢ obstuge miejsc do-
tychczas pozbawionych komunikaciji.

ZDiTM zna roboczy projekt

Pod koniec wrzesnia Krzysztof Ufland,
rzecznik prasowy Zarzadu Droég i Trans-
portu Miejskiego w Szczecinie, wyjasnit,
ze projektant zaprezentowat juz robocza
wersje nowe;j sieci. Przedstawiono w nim
przebieg linii, proponowane czestotliwosci
kursowania oraz rodzaje autobuséw po-
trzebnych do ich obstugi.

ZDiTM od miesiecy wiedziat o plano-
wanej reorganizacji. Znajomo$¢ zatozen
nie oznacza jednak, ze nowy uktad jest
juz zatwierdzony. Jak wynika z wyjasnien
rzecznika, procedura jest taka, ze naj-
pierw gmina prowadzi analizy, rozpoznaje
potrzeby mieszkancéow i przeprowadza
konsultacje. Na tej podstawie powsta-
je projekt sieci, ktéry nastepnie trafia do
szczegotowych uzgodnien ze szczecinskim
organizatorem transportu.

To jest obecny etap.

ZDiTM przygotowujac konkretne roz-
ktady jazdy sprawdzi mozliwosci przesiadek

PSYCHOLOG

mgr Judyta Krys-Rosman

i skoordynowania nowych potaczen z komu-
nikacja w Szczecinie oraz zweryfikuje koszty.

Jak miatyby przebiegac linie?

Projekt przewiduje linie o numerach
241-247:

241 plac Kosciuszki - Warzymice -
Przectaw. Obstugiwataby krétsze kursy,
konczace sie w Przectawiu.

242 plac Kosciuszki - Tama Pomo-
rzanska - Ustowo - Kuréw - Siadto Dolne
- Siadto Goérne - Kotbaskowo. Trasa zo-
stataby skrécona do Kotbaskowa, a czesto-
tliwosc¢ zwiekszona.

243 plac Kosciuszki - Ostoja - Rajko-
wo - Warzymice - Karwowo - Smolecin -
Kotbaskowo, z wybranymi kursami do Mo-
czyt, Kamienca i Pargowa. W Szczecinie
linia miataby obstugiwaé ulice Zbdjnicka,
aw gminie takze Ostoje i cze$¢ Rajkowa po
zachodniej stronie toréw.

244 Gumience - Przylep - Stobno
- Bobolin - Warnik - Bedargowo - Wa-
rzymice - Przectaw. Wydtuzenie trasy za-
pewnitoby mieszkarncom zachodniej czesci
gminy dojazd do ustug w Przectawiu.

245 plac Kosciuszki - Warzymice -

Pomoc psychologiczna
dla dzieci, mlodziezy

i doroslych

Kryzysy » Trudno$ci w relacjach

Stres ¢ Lek « Obnizony nastréj

Przectaw - Kotbaskowo, z wariantowymi
kursami przez Roséwek do Kamienca. Prze-
jetaby dtuzsze potaczenia obecnej linii 241.

246 plac Kosciuszki - Warzymice - Prze-
ctaw - Bedargowo - Warnik - Barnistaw
- Smolecin - Kotbaskowo. Zapewniataby
bezposrednie potaczenia tych miejscowosci
z Przectawiem, siedziba gminy i Szczecinem.

247 Przectaw - Ustowo - Kuréw - Sia-
dto Dolne - Siadto Gérne - Przectaw. Byta-
by linig uzupetniajaca, kursujaca w szczycie.
Maty autobus klasy MINI umozliwitby row-
niez obstuge dolnej czesci Siadta Dolnego.

To proponowany przebieg tras. Ich
ostateczny ksztatt bedzie zalezat od za-
konczenia prac nad projektem i uzgodnien
z ZDiTM.

Trzy linie na wspélnym odcinku

Potaczenia miedzy placem Kos$ciusz-
ki, Warzymicami i Przectawiem miatyby
zapewnia¢ wspodlnie linie 241, 245 i 246.
Skoordynowane rozktady pozwolityby
utrzymac na tym odcinku dotychczasowa
czestotliwosé: co 10 minut w godzinach
szczytu, co 20 minut poza szczytem oraz co
30 minut wieczorami, w soboty i niedziele.

Podane odstepy dotycza trzech linii
tacznie. Nie oznaczaja, ze kazda z nich
bedzie odjezdzata co 10 minut ani ze taka
czestotliwo$¢ obejmie dalsze odcinki tras.

Zmiany w tym korytarzu polegatyby
wiec przede wszystkim na podziale pota-
czen miedzy trzy numery i skoordynowa-
niu ich odjazdéw. Rozbudowa oferty doty-
czytaby takze pozostatych miejscowosci,
ktére majg zyskac czestsze kursy lub nowe
mozliwosci dojazdu.

Okoto 6 min zt wiecej rocznie

Wedtug szacunkéw przedstawionych
wraz z projektem roczna praca przewozo-
wa wzrostaby z okoto 500 tys. do blisko
880 tys. wozokilometréw. To wzrost o oko-
to 76 procent.

Koszt funkcjonowania komunikacji
zwiekszytby sie z okoto 8 min do okoto 14
min zt rocznie, czyli o okoto 6 min zt. S3 to
wartosci szacunkowe. Ostateczne wylicze-
nia bedzie mozna przygotowac po opraco-
waniu rozktadoéw i ustaleniu szczegotow
obstugi. dot

Umoéw wizyte
poniedzialek - piatek
w godzinach 10:00-18:00

667 559 551

Przeclaw 95C
Wizyty po wezesniejszym
uméwieniu

BLISKO ¢ PROFESJONALNIE ¢ Z UWAZNOSCIA
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Nowa jezdnia, chodniki
I przystanki. Inwestyqa gotowa

To juz oficjalne - zakonczyta sie
przebudowa drogi powiatowej
w Ustowie - poinformowato
Starostwo. Co sie zmienito?

Inwestycja objeta okoto kilometrowy
odcinek drogi powiatowej biegnacej przez
Ustowo. W ramach zadania przebudowa-
no jezdnie, powstaty nowe chodniki, zjazdy
i elementy odwodnienia, przebudowano
takze przystanki autobusowe oraz infra-
strukture podziemna. Wykonano réwniez
m.in. mury oporowe i dos$wietlenie przejs¢
dla pieszych.

- ZakonczyliSmy prace drogowe
w Ustowie. Od dzis$ ruch odbywa sie w obu
kierunkach. Droga jest w petni przejezdnaii
kierowcy moga korzysta¢ z niej bez utrud-
nien - poinformowato Starostwo Powia-
towe w Policach. - W najblizszym czasie
moga by¢ prowadzone jedynie drobne pra-
ce wykonczeniowe, ktére nie bedg miaty
wptywu na organizacje ruchu. Dziekujemy
mieszkaricom i kierowcom za cierpliwosc
podczas realizacji tej inwestycji.

Przebudowa drogi rozpoczeta sie
w grudniu 2024 roku. W trakcie prac ko-
nieczne byto réwniez wykonanie dodat-

kowych robét zwigzanych z przebudowa
sieci gazowej, co miato wptyw na przebieg
inwestycji.

Wartos¢ catego zadania to okoto 11,5
min zt. Inwestycja zostata dofinansowana
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég, aw
jej realizacji finansowo uczestniczyty réw-
niez Powiat Policki i Gmina Kotbaskowo.

jad

W Kotbaskowie powstanie
700 miejsc pochéwku

Rozpoczyna sie pierwszy etap roz-
budowy cmentarza w Kotbaskowie - po-
informowat Urzad Gminy Kotbaskowo.
Co sie zmieni?

W ramach inwestycji powstanie 509
pojedynczych grobéw ziemnych, 101 gro-
bow rodzinnych, 88 grobéw murowanych
oraz cztery Sciany urnowe, ktére pomiesz-
cza tacznie 288 urn. Zakres prac obejmuje
réwniez budowe nowych dojs¢ i dojaz-
dow oraz ogrodzenia z cegty klinkierowe;j.
Zaplanowano takze uporzadkowanie zie-
leni z zachowaniem istniejacych drzew,
wykonanie miejsc do segregacji odpadéw
i punktow poboru wody.

Teren zostanie dostosowany do po-
trzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
W tym celu zamontowane bedg balustrady.

Wykonawcg pierwszego etapu in-
westycji bedzie firma Ustugi Budowlane
Wiestaw Furtak ze Szczecina. Prace maja
potrwac trzy miesigce. jad

Problem na remontowanej

Trwajaca przebudowa drogi powiato-
wej Stobno - Bedargowo napotkata nie-
przewidziany problem. Podczas prac oka-
zato sie, ze warunki gruntowe s3 znacznie
gorsze, niz wynikato to z dokumentacji
projektowej.

O problemie poinformowat starosta
policki Shivan Fate.

- Podczas prac odkryto niestety znacz-
nie gorsze warunki gruntowe, niz wynikato
z dokumentacji projektowej. Niezalezne

badania potwierdzity konieczno$¢ wymia-
ny gruntéw organicznych. Zamiast zakta-
danych okoto 900 m® moze by¢ konieczna
wymiana nawet 17 tys. m® gruntu. Trwaja
ustalenia dotyczace dalszych dziatan - po-
wiedziat Shivan Fate.

m\ DIETETYK KLINICZNY

mgr inz. Radostaw Kryszczuk

drodze Stobno - Bedargowo

Oznacza to, ze zakres prac zwigzanych
z przygotowaniem podtoza moze okazac
sie znacznie wiekszy, niz zaktadano na eta-
pie projektowania inwestycji.

Przebudowa obejmuje pierwszy etap mo-
dernizacji drogi powiatowej na odcinku od
przejazdu kolejowego w Stobnie do skrzy-
zowania prowadzacego w kierunku stacji
kolejowej. Prace rozpoczety sie w czerwcu,
a ich wykonawca jest PORR S.A. W ramach
inwestycji powstanie nowa konstrukcja drogi,
przebudowane zostang réwniez odwodnienie,
rowy i przepusty, a takze wykonane zostang
pobocza i zjazdy. Obecnie droga pozostaje
zamknieta dla ruchu, a kierowcy korzystaja
z wyznaczonych objazdéw. Réwnolegle sta-
rostwo prowadzi dziatania zwigzane z dalsza
modernizacja tej drogi w kierunku Warzymic.

I
Zyw1en1e ‘ W Dietoterapia i

\/

Zdrowie psychiczne

- Ztozylismy wniosek o dofinansowanie
rozbudowy blisko kilometrowego odcinka
drogi Bedargowo - Warzymice w ramach
Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.
Réwnoczesnie ubiegamy sie o srodki unij-
ne na budowe drogi dla pieszych i rowe-
réw wzdtuz tego odcinka - poinformowat
starosta policki.

Przebudowa drogi ze Stobna przez Be-
dargowo do Warzymic zostata podzielona
na trzy etapy. Obecnie realizowany jest
pierwszy. W kolejnych latach planowana
jest kontynuacja prac w kierunku Bedargo-
wa (roboty budowlane majg zosta¢ zakon-
czone do 2029 roku), a nastepnie moderni-
zacja odcinka Bedargowo - Warzymice (tu
prace budowlane przewidziano na 2027
rok). Ostatni etap ma objg¢ réwniez budo-
we chodnika i $ciezki rowerowe;j.

jad

@ Pon- Pt 10:00-18:00
O 665-462-322
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Pedagodzy ze wszystkich czterech gmlnnych szkoi odebrall 25 wrzesnia br. akty nadania stopnia nauczyuela mianowanego. Uroczystosc odbyta sie
przed sesja Rady Gminy Kotbaskowo, w sali widowiskowej GOKSIR w Przectawiu. Dokumenty wreczyta wéjt Matgorzata Schwarz. Mianowanie to
drugi etap rozwoju zawodowego, potwierdzajacy zdobyte doswiadczenie i kompetencje pedagogiczne. Jego uzyskanie wymaga spetnienia okreslo-
nych warunkéw oraz zdania egzaminu przed specjalng komisja. Kolejnym i zarazem najwyzszym stopniem awansu zawodowego jest stopien nauczy-
ciela dyplomowanego. Aby go uzyskac nalezy przepracowac co najmniej 5 lat i 9 miesiecy od dnia nadania poprzedniego stopnia.

Prawda, fatsz i sita stow. Cztery dni warsztatéw w Przectawiu

Jak odrozni¢ prawdziwag
wiadomos¢ od zmyslonej?
Dlaczego na telefonach ogladamy
wiasnie te filmy i posty? Kiedy
komentarz staje sie krzywdg?
Odpowiedzi szukato ponad

200 ucznioéw z czterech szkot,
ktorzy uczestniczyli w projekcie
»Soft Power Mtodego Obywatela”
w GOKSiR Przectaw

Cztery dni zaje¢ objety 16 warsztatow
podzielonych na moduty: ,Jak dziataja me-
dia”, ,Prawda czy fejk?”, ,Kto rzadzi feedem?”
oraz ,Stowa majg moc”. Uczniowie sprawdza-
li wiarygodnos$¢ informaciji, uczyli sie rozpo-
znawac fake newsy i przygladali sie tresciom
tworzonym przez sztuczng inteligencje, w
tym deepfake'om - przerobionym nagra-
niom, ktore tatwo byto uznaé za prawdziwe.

Rozmawiali o algorytmach dobiera-
jacych materiaty w mediach spoteczno-
Sciowych i bankach informacyjnych, przez
ktére trafiali wciagz na podobne opinie.
Waznymi tematami byty hejt, cyberprze-
moc i odpowiedzialnosc¢ za stowa.

W mniejszych grupach uczniowie ko-
lejno przechodzili przez poszczegdine

JAROSLAW DWORLYRSKI

moduty. Porownywali przekazy, tworzyli
materiaty i eksperymentowali z narzedzia-
mi cyfrowymi w pracowni nowych mediéw
,Soft Power” w GOKSIR Przectaw.

Projekt miat charakter pilotazowy.
Przygotowano takze scenariusze i materia-
ty edukacyjne dla kolejnych grup.

Dwa zespoty, dwa stanowiska

Zwienczeniem projektu byta niezwy-
kle ciekawa debata przygotowana przez
uczniéw ze szkoty w Przectawiu. Mtodzi
moéwcy zmierzyli sie z teza: ,Media spo-
tecznoéciowe pokazujg prawdziwy obraz
Swiata”. Jeden zespét jej bronit, drugi ja
podwazat.

~PRZENIESIENI™

Jarostaw Dworzynski

ZNIKNELI ZE WSPOtCZESNEGO SWIATA""*

:
a

" PRIENIESIEN]

Uczniowie przedstawiali argumenty,
odpowiadali na wypowiedzi przeciwnikow
i stuchali drugiej strony. Wiedze z warsz-
tatéw wykorzystali w rozmowie o czyms$
bliskim ich codziennosci - $wiecie oglada-
nym na ekranach telefonéw.

O stowach, ktore rania

Uczestnicy warsztatow obejrzeli takze
spektakl Teatru Wspotczesnego w Szcze-
cinie ,POV: masz 12 lat i...” w rezyserii
Agaty Biziuk. Przedstawienie o przemocy
rowiesniczej odbyto sie w formule ,teatru
w klasie”, z wykorzystaniem stuchawek do
silent disco.

Spektakl otworzyt rozmowe o wyklu-
czeniu, relacjach i krzywdzie wyrzadzanej
stowami. Uczestnicy zastanawiali sie, jak
reagowac na przemoc i co zrobi¢ jako jej
Swiadkowie.

Cztery dni zaje¢ byty okazjg, by uwaz-
niej przyjrzec sie treSciom w sieci i wta-
snym reakcjom. Uczniowie ¢wiczyli spraw-
dzanie informacji, obrone swojego zdania
i stuchanie innych - umiejetnosci potrzeb-
ne takze poza Internetem.

Projekt Soft Power Mtodego Obywa-
tela dofinansowany zostat ze srodkéw bu-
dzetu panstwa, przyznanych przez Mini-
stra Edukacji w ramach programu ,Kompas
Mtodego Obywatela”.

dot
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. Rozmowy Doroty Trzebiﬁskiej

,,Kiedyé batam sie nawet biedronki”

Matgorzata Gerej-Stawinska

od 30 lat mieszka w Warzymicach.
Prowadzi z mezem salon
fryzjersko-kosmetyczny,

ale gdy tylko moze, zamienia
szpilki na kalosze, bierze aparat
i rusza do lasu. Z mitosniczka
przyrody i fotografii rozmawiam
o jeleniach, porannych mgtach

i pasji, ktora piec¢ lat temu

do reszty ja pochtoneta

- Na drodze do pasji stanety jele-
nie...

- Mozna tak powiedzieé. Jechatam
do Przesieki, miejsca, do ktérego bar-
dzo lubie wracac. Nagle na drodze sta-
nety jelenie. Patrzyty na mnie. Wysia-
dtam z samochodu, wyjetam telefon
i zaczetam je nagrywaé. Nawet do
nich méwitam! Nie wiedziatam wte-
dy, ze witasnie zaczyna sie rykowisko.
Opowiedziatam o tym przyjacidtce,
a ona zaproponowata, ze pdjdziemy
ich postuchad. | poszty$my. Spotkatam
tam fotograféw z wielkimi aparatami
i od razu pomyslatam: ,Chyba mi sie to
podoba”.

- Chociaz wczesniej nie ciggneto
pani do siedzenia w krzakach?

- Bedac dzieckiem batam sie na-
wet latajgcej biedronki. Pajaki? To juz
w ogole byt Meksyk! A tam noc, zim-
no, robaki i trzeba czekaé. Juz po
pierwszym wyjsciu kupitam aparat, bo
telefonem nie mogtam zrobi¢ zdje¢,
o jakich marzytam. Potem byt drugi ze-
staw, teraz mam trzeci. Caty czas sie
ucze. Przestona, czas, ISO? Na poczat-
ku to byta czarna magia. W fotografii
przyrodniczej $wiatto bywa bardzo
trudne, a zwierze nie poczeka, az czto-
wiek ustawi aparat.

- Wyjscie do lasu. Sama, czy w to-
warzystwie, w dzient czy w nocy? Jak
to wyglada?

- Najpierw sprawdzam teren, cza-
sem juz dzien wczeséniej. Mam kilka
miejsc, w ktorych pojawiaja sie jelenie,
ale nigdy nie ma gwarancji, ze akurat
wyjda. Zdarza sie, ze wracam bez jed-
nego zdjecia. Innym razem karta jest
petna i buzia sama sie usmiecha. Dzi-
siaj wstatam o trzeciej, o wpét do pia-
tej bytam juz w lesie. Potem przebie-
ram sie w samochodzie i jade do pracy.
Najchetniej chodze sama. Wtedy licze
tylko na siebie. Jesli co$ zepsuje albo
sptosze zwierze, to moja wina. Nie
musze sie martwic, ze ktos obok kaszl-
nie czy kichnie. Lubie te samotnos¢
i to, ze nigdy nie wiem, co zobacze.
Oczywiscie zachowuje ostroznosé.
Sprawdzam teren, korzystam tez z ter-
mowizji. W lesie mozna spotkac¢ mysli-
wych, dlatego chce wiedzie¢, czy kto$
tam jest poza mna.

- Ktére spotkanie ze zwierzeciem
najbardziej zapadto pani w pamiec¢?

- Jelenie, odkad stanety mi na
drodze zawsze beda dla mnie szcze-
gblne. Uwielbiam tez daniele i wil-
ki. Raz widziatam pietnascie wilkéw
na polanie. Gonity jelenia, ktéremu
udato sie uciec. Jezdze tez w Biesz-
czady fotografowaé¢ niedzwiedzie.
Z ukrycia, w czatowniach. Kiedys locha
z mtodymi przeszta kilka metrow ode
mnie, potozyta sie i zaczeta je karmic.
Siedziatam przyklejona do drzewa,
udajac krzak. To sg cudowne momen-

ty.

- Méwi pani o zwierzetach
Z ogromna czutoscia.

- Bo kiedy spedza sie z nimi tyle
czasu, trudno mysle¢ inaczej. Dwa
lata temu sfotografowatam pieknego
daniela podczas bekowiska. Nastep-
nego dnia dowiedziatam sie, ze wie-
czorem zostat odstrzelony. To bola-
to. Chciatabym, zebySmy zostawiali
zwierzetom wiecej przestrzeni. Kiedy
wprowadzitam sie do Warzymic, byty
tu sady, chodzity owce i kozy. Okolica
bardzo sie zmienita. Budujemy drogi
i domy na terenach, ktérymi zwie-
rzeta od dawna sie przemieszczaty,

a potem dziwimy sie, ze pojawiajg sie
blisko nas.

- Czy maz nie ma wrazenia, Ze po
latach ktos mu podmienit Zone? Jak
to jest, kiedy facet przyzwyczajony do
widoku zony w szpilkach nagle widzi
kobiete, ktéra woli kalosze i siedzenie
w czatowni, w samotnosci, po to by
upolowac ujecie zycia?

- Na poczatku byto zdziwienie:
sama do lasu? To byt dla niego szok.
Przez lata widziat mnie w szpilkach, jak
prowadze salon, a tu nagle wskakuje
w kalosze, wstaje o Swicie, pedze do
lasu i godzinami siedze w krzakach
z aparatem fotograficznym w rece.
Maz bardzo mnie wspiera. Widzi, jak
bardzo mnie to wciagneto. Niedawno
pojechaliSmy razem do Doliny Bary-
czy. Ja chodzitam za zwierzetami, on
jezdzit na rowerze, bo to jego pasja.
Spotykali$my sie wieczorami.

- Fotograficzne safari w Afryce?

- Oczywiscie! Marzy mi sie Afryka.
| stonie. Ale na razie wcigz cig-
gnie mnie do naszych laséw. Kre-
gostup tez zaczyna sie juz bun-
towaé. Sprzet i rzeczy potrzebne
w terenie zajmujg mi niemal caty ba-
gaznik. Ten majdan nosze na sobie.
Maz proponuje wozek na kétkach, tyle
ze ja nie chodze gtéwnymi $ciezkami,
to niby jak miatabym go ciggna¢ za
sobg?

- Czego zyczytaby pani kobietom,
ktére wcigz odktadajg swoje pasje na
pézniej?

Zeby znalazty co$ dla siebie. Bo
przychodzi czas, kiedy ma sie dos$¢
monotonii, sprzatania, garéw, pra-
cy. Dos¢ codziennej rutyny. By-
cia Swistakiem, ktéry wecigz zawija
w sreberka... Ja posztam do lasu.
| przepadtam. Jednego dnia wracam ze
zdjeciami, drugiego bez, ale i tak chce
tam znowu by¢.

Zdjecia pani Matgorzaty mozna
oglada¢ na Instagramie i na FB:
PrzyrodniczeKadryGosi
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Miedzyodrze z bliska - kampania,
ktora zabiera mleszkancow W teren

Dolina Dolnej Odry to miejsce,
ktore najlepiej poznaje sie z bliska
- ptynac kajakiem wsréd kanatow
Miedzyodrza, ogladajac krajobraz
z poktadu statku albo... zaktadajac
gogle VR i przenoszac sie w sam
srodek tego niezwyktego swiata

W ramach kampanii promocyjno-edu-
kacyjnej realizowanej przez Zespot Parkow
Krajobrazowych Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego mieszkancy regionu mogli
w tym sezonie poznawac przyrode i wy-
jatkowy krajobraz Doliny Dolnej Odry na
wiele réznych sposobdw.

Miedzyodrze z perspektywy kajaka

Jednym z najciekawszych i cieszacych
sie najwiekszym zainteresowaniem spo-
tkan w ramach kampanii byty bezptatne
wycieczki kajakowe po Miedzyodrzu. Zor-
ganizowanych zostato ich az 14. Uczestni-
cy wypraw mieli okazje nie tylko aktywnie
spedzi¢ czas na wodzie, ale przede wszyst-
kim poznac¢ ten wyjatkowy obszar i zoba-
czyc¢ go z bliska.

Trasy prowadzity przez sie¢ kanatéw
i rozlewisk, wsrdd trzcinowisk, zarosli i te-
rendw, ktore z ladu pozostawaty zupetnie
niedostepne. Uczestnicy wyruszali z Sia-
dta Dolnego, Moczyt i Gryfina. Towarzy-
szacy wyprawom przewodnik opowiadat

Pomorze
% Zachodnie

ktorych ni mozna zobaczyc podczasv'
: zwyktego'spaceru.

o przyrodzie, historii i specyfice Miedzy-
odrza.

Miedzyodrze z poktadu statku

Miedzyodrze mozna réwniez odkrywac
z poktadu statku. 27 czerwca i 5 wrzesnia
odbyty sie dwa rejsy po Dolinie Dolnej
Odry, podczas ktérych uczestnicy mogli
podziwia¢ i poznawac jej przyrodnicze
oraz historyczne tajemnice.

Rejs to kilka godzin wspdlnej podrozy,
opowiesci przewodnika i obserwowania
zmieniajacego sie krajobrazu. To takze oka-
zZja, by zobaczy¢, jak wyjatkowo prezentu-
je sie Dolina Dolnej Odry z perspektywy,
ktérej na co dzien nie mamy mozliwosci
doswiadczyc.

Miedzyodrze... na wyciagniecie

reki dzieki VR

Kampania obejmowata réwniez dziatania
umozliwiajgce mieszkaricom poznanie niedo-
stepnych na co dzien obszaréw Doliny Dolnej
Odry. Dzieki technologii wirtualnej rzeczywi-
stosci wystarczyto kilka chwil, by przenies¢
sie nad kanaty Miedzyodrza i zobaczy¢ miej-
sca, do ktérych na co dzien docierajg tylko
rybacy, kajakarze i mitosnicy SUP-6w.

Dla jednych byta to pierwsza wirtualna
podréz po Dolinie Dolnej Odry, dla innych
- okazja, by spojrze¢ na dobrze znany re-
jon z zupetnie nowej perspektywy. Szcze-
golnie duzym zainteresowaniem cieszyty
sie pokazy wsrdd dzieci i rodzin.

Z wirtualnego spaceru po Dolinie Dol-
nej Odry mozna skorzystac takze bez gogli
- wersja dostepna na komputerze pozwala
na samodzielne odkrywanie Miedzyodrza:
www.pomerania360.eu/dolinadolnejodry/

Poznajemy, odkrywamy, dzielimy sie

Kajaki, rejsy, spotkania i wirtualne po-
dréze maja jeden wspdlny cel - pokazac
mieszkancom, jak niezwykta jest Dolina
Dolnej Odry i zacheci¢ do jej poznawania.

Kampania promocyjno-edukacyjna to
nie tylko wydarzenia i atrakcje. To przede
wszystkim spotkania z ludZmi, rozmowy
o przyrodzie i historiach zwigzanych z re-
gionem oraz okazja do pokazania, ze wy-
jatkowe miejsca mamy naprawde blisko.

Dolina Dolnej Odry - dla ludzi, dla na-
tury, dla przysztosci.

Wystarczy za=
tozyc gogle VR
by znalez¢ sie
posrod kanatow
Miedzyodrza:

Zespot
Parkow
Krajobrazowych

"

Wojewodztwa Za d pomorskieg

— e Dollna Dolnej Odry z poktadu statku

wyglada zupetnie inaczej.

Sfinansowano ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie

w ramach projektu ,Park Narodowy Doliny Dolnej Odry — dla ludzi, dla natury, dla przysztosci!” -

Promocja Doliny Dolnej Odry

jako unikalnego obszaru przyrodniczego, historycznego i krajobrazowego

www.wfos.szczecin.pl
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Rewelacyjny debiut ptywaczki
z Warzymic w Pucharze Swiata

Cztery starty i cztery medale

- trzy ztote i jeden brazowy!
Nika, pietnastolatka z Warzymic
znakomicie zadebiutowata

w Pucharze Swiata CMAS

w ptywaniu w ptetwach

w Coral Springs na Florydzie.
Stypendystka waéjta gminy
Kotbaskowo zwyciezyta

na dystansach 100, 200 i 400 m,
a na 50 m zajeta trzecie miejsce

Zawody odbyty sie w dniach 2-4 paz-
dziernika, a rywalizacja na basenie trwata
w sobote i niedziele. Impreza nalezy do
miedzynarodowego cyklu Pucharu Swiata
Swiatowe] Konfederacji Dziatalnosci Pod-
wodnej CMAS.

Nika Adamska wystgpita w barwach
UKS Tri-Sea Mewa Wtadystawowo, w ka-

tegorii Junior 2. Wszystkie medale zdobyta
w konkurencjach bi-fins.

Pierwszego dnia na sprinterskim dy-
stansie 50 m uzyskata czas 24,27 s i wy-
walczyta braz. Wyprzedzity jg Litwinka Eri-
ka Martinonyte - 23,41 s oraz Kolumbijka
Allegra Garcia Cobo - 23,72 s.

Na 400 m Nika byta juz najlepsza. Zwy-
ciezyta z czasem 4:07,28, przed klubowa
kolezanka Viktorig Konkel, ktéra uzyskata
4:25,51. Wynik Niki byt o 1,33 s lepszy
od czasu, z ktérym w maju zdobyta srebro
w swojej kategorii podczas Letnich Mi-
strzostw Polski w Szczecinie.

Niedziela przyniosta kolejne dwa zwy-
ciestwa - na 100 i 200 m bi-fins. Tym sa-
mym ptywaczka z Warzymic zakonczyta
swoj debiut w Pucharze Swiata z medalem
w kazdym starcie.

Nika Adamska wrdcita do Polski z trze-
ma ztotymi i jednym brazowym medalem
w bagazu.

dot

Milena Hochhaus
wicemistrzynia Polski
juniorek w u1ezdzen|u

[N A

Milena Hochhaus i Handretti wywal-
czyli srebrny medal Mistrzostw Polski Ju-
nioréw w Ujezdzeniu. Zawody rozegrano
w Gosciszowie, a dla mtodej zawodnicz-
ki to juz drugi tytut wicemistrzyni Polski
zdobyty z tym koniem.

W Gosciszowie odbyta sie 57. edycja
Mistrzostw Polski Juniorow w Ujezdze-
niu. Milena, reprezentujgca JKS Stajnia
Brzozki, zajeta drugie miejsce na Handret-
tim. Ztoto zdobyta Maria Charaszkiewicz,
a braz Maja Kucharska. To medal z naj-
wazniejszych krajowych zawodéw w tej
kategorii wiekowe;j.

Milena jezdzi konno od siédmego
roku zycia. Z Handrettim trenuje od maja
2025 roku. Jeszcze w tym samym sezo-
nie para zdobyta srebro mistrzostw Polski
w kategorii dzieci. Rok pdézniej Milena zo-
stata mistrzynia Pomorza Zachodniego,
otrzymata powotanie do kadry narodowe;j
i zaczeta trenowac pod okiem Tomasza
Kowalskiego.

W 2026 roku Milena i Handretti repre-
zentowali takze Polske na Mistrzostwach
Europy w Otomuncu, gdzie awansowali do
Scistego finatu. Teraz do swoich osiggniec
dopisali srebro mistrzostw Polski juniorek.

Korona zdobyta! Biegaczki z Przectawia ukonczyty wielkie wyzwanie

Jest! Po pieciu pétmaratonach w pie-
ciu miastach biegaczki z grupy ,Kobie-
ce Bieganie” z gminy Kotbaskowo moga
Swietowacé. W niedziele ukonczyty Poét-
maraton Gdansk, zamykajac tym samym
swojg tegoroczng droge po Korone Pol-
skich Pétmaratonéw.

Warszawa, Poznan, Wroctaw, Szczecin
i na koniec Gdansk. Tak wygladata tego-
roczna biegowa podréz mieszkanek gminy
Kotbaskowo. W niedziele przyszedt czas
na finat - 21 km ulicami Gdanska i mete
na Polsat Plus Arenie, znanej z Euro 2012.
Biegaczki nie kryty emociji.
- Zdobyta! Spetnito sie nasze ma-
rzenie. A Pétmaraton Gdansk byt dla nas

wisienka na torcie - podsumowaty zawod-
niczki, dziekujac jednoczesnie wszystkim,

takze naszej redakcji, za wsparcie i moty-
wacje do realizowania marzen.

Droga do Korony rozpoczeta sie
w marcu w Warszawie. W kwietniu przy-
szedt Poznan, w czerwcu nocny bieg we
Wroctawiu, a w sierpniu szczecinski pot-
maraton. Kazdy kolejny start przyblizat
grupe do celu, ktéry zostat postawiony na
poczatku sezonu. W Gdansku projekt zo-
stat domkniety. Pie¢ pétmaratonéw - pieé
miast - jeden wielki cel. Korona Polskich
Pétmaratonéw jest juz w rekach biegaczek
z ,Kobiecego Biegania”.

A jak zapowiadaty wczesniej, na tym
ich ambitne plany sie nie koricza. Kolejnym
wyzwaniem moze by¢ juz petny maraton.
Gratulujemy i trzymamy kciuki. jad



10

Kotbaskowo.eu

Dziesie¢ mitow
o zdrowiu, ktore
warto pozegnac

Wapno na uczulenie, antybiotyk
»ha wszelki wypadek”, cudowny
detoks... Rady znamy z domu

i reklam. Powtarzane latami
brzmia wiarygodnie, cho¢ moga
oznaczac¢ zbedny wydatek lub
opozni¢ leczenie. Oto dziesieé
przekonan, ktérym lepiej nie ufac

1. Wapno leczy alergie

Nie ma wiarygodnych dowodoéw, ze
preparaty wapnia tagodza objawy uczule-
nia. Nie zastepuja lekdw przeciwalergicz-
nych. Przy dusznosci czy obrzeku gardta
potrzebna jest pomoc, nie domowa tablet-
ka.

2. Tabletka naprawi watrobe

Preparat ,na watrobe” nie uniewaznia
skutkéw picia alkoholu i ztej diety. Podsta-
wa jest usuniecie przyczyny uszkodzenia,
zmiana nawykdéw oraz leczenie rozpozna-
nej choroby. Kapsutka nie usprawiedliwia
ztych nawykow.

3. Antybiotyk zapobiegnie

powiktaniom przeziebienia

Przeziebienie wywotuja wirusy, na kto-
re antybiotyki nie dziatajg. Brane bez wska-
zan nie zabezpieczaja przed zapaleniem
ptuc. Moga powodowac dziatania niepoza-
dane i sprzyjaja antybiotykoopornosci.

NAYZDROWIE z,\ﬂ

4. Kazdy antybiotyk

wymaga probiotyku

Nie kazdy pacjent potrzebuje takiej
,ostony”. Niektore szczepy zmniejszajg ry-
zyko biegunki poantybiotykowej, ale sku-
tecznos¢ zalezy od konkretnego preparatu.
Dobér warto oméwi¢ z lekarzem lub far-
maceuta.

5. Witamina C

zatrzyma przeziebienie

Rozpoczecie suplementacji po poja-
wieniu sie objawéw nie daje wyraznych
korzysci. Regularne przyjmowanie moze
nieznacznie skracac infekcje, lecz u wiek-
szosci 0séb nie zapobiega zachorowaniu.
Wiecej nie znaczy skuteczniej.

6. Detoks usuwa

toksyny

Soki, herbatki i gtodéwki nie maja
przekonujacych dowodoéw na reklamowa-
ne ,oczyszczanie”. Usuwaniem zbednych
substancji zajmuja sie m.in. watroba i nerki.
Prawdziwe zatrucie wymaga pomocy me-
dycznej, nie kuracji z Internetu.

7. Naturalne znaczy

bezpieczne

Ziota i suplementy moga wywoty-
wac dziatania niepozadane oraz zmieniac
dziatanie lekéw. Pochodzenie roslinne nie
gwarantuje bezpieczenstwa. O przyjmo-
wanych preparatach trzeba informowac
lekarza.

8. Mokre wtosy powoduja

przeziebienie

Wyjscie z mokra gtowa moze by¢ nie-
przyjemne, ale samo nie wywotuje infek-
cji. Do zachorowania potrzebny jest wirus.
Czapka zapewnia ciepto, lecz nie zastapi
higieny rak i unikania kontaktu z osobami
chorymi.

9. Cukier powoduje

nadpobudliwos¢ dzieci

Badania nie potwierdzaja tego przeko-
nania. Ograniczanie stodyczy ma jednak
sens z innych powoddéw: nadmiar cukru
sprzyja préchnicy i zwieksza kalorycznos$é
diety.

10. Nadcisnienie zawsze

daje objawy

Mozna czu¢ sie dobrze i mie¢ zbyt wy-
sokie ci$nienie. Choroba czesto nie daje
sygnatéw. Dlatego samopoczucie nie za-
stepuje pomiaru.

Zdrowotne mity przetrwaja kazda re-
klame i rodzinng rozmowe, jesli nie bedzie-
my ich sprawdzaé. Zanim kupimy preparat,
zapytajmy, czy jest potrzebny i czy dziata.
W leczeniu licza sie dowody, nie przyzwy-
czajenia.

dot

Zrédta:
Medonet, NCCIH, Mayo Clinic, NHS

Na koncu jezyka...

Zastraszajaco niebezpieczna staje sie
brutalizacja kultury, cho¢ ta zawsze byta
wyznacznikiem bogactwa duchowego,
wrazliwosci, subtelnosci ludzkiej natury.

Kazda epoka ma swoje mechanizmy
indoktrynacji, kodowania spotecznych
postaw, ktére winny stuzy¢ realizacji za-
tozen elit rzadzacych. To dzieje sie od naj-
dawniejszych czaséw, gdy tylko zaczety
powstawac pierwotne struktury panstwo-
wosci. Metody dziatania s3 tylko dostoso-
wane do aktualnej rzeczywistosci. Wspot-
czes$nie zdani jestesmy na informacyjny
szum, hatas, promowanie tego, co skrajne.

to sie dzieje naprawde - raz jeszcze...

Stajemy sie adresatami jezyka i obrazu
petnego wzburzenia, leku, odrazy, nienawi-
$ci, gniewu. Sport, ktéry w swej najlepszej
postaci uczy dyscypliny i szacunku, staje
sie obecnie szkotg pogardy, gdzie przeciw-
nik jest wrogiem, a nie rywalem, zas reguty
gry dyktuja czesto silni - niekoniecznie na-
prawde najlepsi lub... kompetentni.

Juz nie debatujemy w oparciu o fakty,
ale demolujemy interlokutora - a wtasciwie
przeciwnika (!) - emocjonalizmami, plotka-
mi, pomdwieniami, wyzwiskami.

To przerazajace, ze co$ takiego dzieje
sie - czesto bezkarnie - w przestrzeni pu-
blicznej, ktéra winna by¢ platforma poro-

zumienia, ksztattujaca pozytywna $wiado-
mos¢ spoteczno-polityczna.

Tak zaprzepaszcza sie poczucie przy-
zwoitosci, odpowiedzialnosci za swéj jezyk,
za innego cztowieka, za nardd, za terazniej-
szo$¢ i przysztos¢. Tak buduje sie piramida
niewiedzy, nieufnosci i niewiary, poczucie
zagubienia i beznadziei, ktéra napedza par-
tykularne interesy tych, ktérzy buduja swo-
je ,ja”, zerujac na podporzadkowywanych
sobie masach. Kto myli brutalno$¢ z sitg
awulgarnos¢ z wolnoscia, kto nie powstrzy-
ma reki i jezyka - nie powinien mie¢ wptywu
na ksztattowanie $wiadomosci innych.

Pod rozwage zainteresowanym. Be-Fa




Kotbaskowo.eu

NAKRECENI W REGIONIE.

01 23,10 Z ARCHIWALIOW TVP3
FILM | DYSKUSJA

) NOC GROZY
31.10 (NIE)POCZYTANKA DLA DZIECI]

DZIADY | ZYWIOLAK | SEANS FILMOWY

DESIGN DLA WSZYSTKICH
WYSTAWA

NAKRECENI W REGIONIE.
13.11 Z ARCHIWALIOW TVP3
FILM | DYSKUSJA

PAMIETAMY O... BUDYNIU
POKAZ FILMOWY | SPOTKANIE |
DRZEWKO PAMIECI | KONCERT DUETU BIFF

n OLGA ADAMSKA
%g 21.11 MY HRABINY NIE PLACZEMY
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I F v Kameralny klub
JAIi Wellness w Przectawiu

Sitownia, fitness, basen, sauny, jacuzzi

Bogate bloki ' ‘ Nauka ptywania N Treningi
zajec grupowych = dla dzieci i dorostych personalne
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ul. Rekreacyjna 1, Przectaw ' Dotqcz do nas!
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