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Powstaje teren rekreacyj ny w Warzymlcach

Prace przy budowie parku nad
zbiornikiem retencyjnym

w Warzymicach trwaja zgodnie
z harmonogramem. Inwestycja
realizowana pomiedzy ulicami
Szafirowa, Wrzosowg i Ztota

z tygodnia na tydzien nabiera
ksztattow, a postep robét jest
juz wyraznie widoczny

Podczas naszej ostatniej wizyty
na placu budowy zauwazyliSmy, ze
w znacznej czesci wykonane zostaty juz
chodniki, ktéore utworza gtéwng trase
spacerowa wokoét akwenu. To wtasnie
zbiornik retencyjny ma by¢ najbardziej
malowniczym elementem nowego te-
renu rekreacyjnego.

- Chodniki prowadzace wokdt
akwenu s3 prawie gotowe - ustyszeli-
$my na miejscu.

W najblizszym czasie wykonawca be-
dzie kontynuowat uktadanie nawierzch-
ni, aby zamknac¢ cata petle spacerowa.
Réwnolegle prowadzone bedg prace
przy pozostatych odcinkach chodnikéw,

miedzy innymi w rejonie przysztego pla-
cu zabaw, ktérego elementy majg zostac
zamontowane wkrétce.

Przypomnijmy, ze inwestycja obej-
muje kompleksowe zagospodarowanie
terenu wokét zbiornika retencyjnego.
Gtownym elementem bedzie $ciez-
ka spacerowa o szerokosci 1,5 metra,
prowadzaca wokét akwenu i tacza-
ca sie z dojsciami od ulic Szafirowe;j
i Wrzosowej. Na terenie parku powsta-
nie rowniez ogrodzony plac zabaw
o powierzchni ponad tysigca metrow

kwadratowych. Znajda sie na nim ze-
stawy wielofunkcyjne, hustawki, tyrol-
ka, trampolina ziemna oraz urzadzenia
przeznaczone zaréwno dla najmtod-
szych, jak i starszych dzieci.

Projekt przewiduje takze strefe
aktywnosci dla dorostych i senioréw
z urzadzeniami do ¢wiczen na Swiezym
powietrzu, trawiastg przestrzen do re-
kreacyjnych gier zespotowych, miej-
sca wypoczynku z tawkami i stolika-
mi, o$wietlenie oraz nowe nasadzenia
drzew i krzewow. jad

Marina w Moczytach. Zapytallsmy urzad o postep prac
P

Co sie dzieje w temacie budowy
mariny w Moczytach? Czy zmieni sie
termin realizacji zadania? Zapytalismy
Urzad Gminy Kotbaskowo.

Realizacja inwestycji nadal pozo-
staje wstrzymana. Dlaczego?

- Wykonawca ztozyt wniosek do-
tyczacy zmiany technologii realizacji
czesci prac, argumentujac go wystepo-
waniem odmiennych warunkéw grun-
towych niz te, ktére zostaty przyjete
w dokumentacji projektowej. Przedto-
zona dokumentacja jest obecnie anali-
zowana przez projektanta oraz nadzér
autorski. Po zakonczeniu tej procedu-
ry zostanie podjeta decyzja w sprawie
zasadnosci zgtoszonego wniosku - po-
wiedziat Mateusz |zakowski, rzecznik
Urzedu Gminy Kotbaskowo.

Whiosek wykonawcy dotyczy do-
datkowych prac o wartosci okoto 5,1
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min zt brutto. Problem z gruntem poja-
wit sie na poczatku realizacji inwesty-
cji. Wykonano szczegétowe badania
geotechniczne. Mimo trwajacej anali-
zy urzad zapewnia, ze obecnie nie ma
zmian w harmonogramie inwestycji.

- Na obecnym etapie harmonogram
realizacji inwestycji nie ulegt zmianie.
Zgodnie z obowigzujacg umowg ter-
min zakonczenia realizacji inwestycji
przewidziany jest na pazdziernik 2027
roku - informuje Mateusz Izakowski.

Przypomnijmy, ze umowe z fir-
m3a Hydrobud z Ustronia Morskiego
podpisano w pazdzierniku 2025 roku.
Woéwczas wykonawca deklarowat, ze
jesli warunki gruntowe okaza sie zgod-
ne z dokumentacja, istnieje szansa na
zakonczenie inwestycji znacznie przed
terminem, nawet w potowie 2026 roku.

W ramach inwestycji zaplanowano
budowe basenu przystani z kanatem
wewnetrznym, pomostéw ptywaja-
cych, slipu do wodowania todzi, umoc-
nien brzegowych oraz infrastruktury
rekreacyjnej. Powstang takze altany
piknikowe, miejsca do grillowania,
Sciezki, oswietlenie, parkingi i toaleta
publiczna.

Wartoé$¢ podstawowej umowy
z wykonawca wynosi 14,53 min zt
brutto, a inwestycja jest wspétfinan-
sowana z Funduszy Europejskich dla
Pomorza Zachodniego. jad
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Narodowe Centrum Kultury wybrato Przectaw

Przez trzy dni Przectaw
znalazt sie w centrum zycia
kulturalnego w Polsce.
GOKSiR byt gospodarzem
ogolnopolskiego Konwentu
Domoéw Kultury oraz spotkania
beneficjentéow programu
Dom Kultury Plus - jednego
z najwazniejszych wydarzen
organizowanych przez
Narodowe Centrum Kultury
dla samorzadowych instytucji
kultury

Do Przectawia przyjechali przed-
stawicieli 70 doméw kultury i osrod-
kéw kultury z catego kraju - od Kaszub
po Podkarpacie. Tegoroczny konwent
miat wyjatkowa range. Odbywat sie w
roku 75-lecia Narodowego Centrum
Kultury. Sposrod kilku tysiecy domow
kultury dziatajagcych w Polsce to wta-
$nie GOKSIR w Przectawiu zostat wy-
brany na gospodarza wydarzenia.

Dyrektor GOKSiR Rafat Rogusz-
ka przyznat, ze jeszcze kilka miesiecy
wczesniej nie byt pewien, czy tak odle-

gta lokalizacja zacheci przedstawicieli
domow kultury do przyjazdu.

- Miatem obawy. Myslatem, kto
przyjedzie na drugi koniec Polski. Pew-
nie tylko osoby z jakas szalericza pasja
do kultury. A potem zaczety sptywac
zgtoszenia. Ostatecznie przyjechato
120 osoéb z 70 instytucji. To byto dla
nas ogromne zaskoczenie, ale tez wiel-
kie wyrdznienie. Rekordzista, aby do-
trze¢ do Przectawia, pokonat az 753
kilometry - moéwit.

Wojt gminy Kotbaskowo Matgorza-
ta Schwarz podkreélita, ze organizacja
wydarzenia tej rangi byta efektem pra-

cy catego zespotu GOKSIR i wsparcia
samorzadu.

- Kultura jest wazna w zyciu kaz-
dej wspdlnoty. Mamy to szczescie, ze
u nas wiekszosci radnych nie trzeba
tego ttumaczy¢ - powiedziata.

Podczas inauguracji Bogdan Skrzyp-
czak, prezes Stowarzyszenia Centrum
Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL,
moéwit o roli domoéw kultury jako miejsc
budowania wspdlnoty i lokalnej toz-
samosci. Z kolei Michat Rydzewski,
zastepca dyrektora Narodowego Cen-
trum Kultury, podkredlit, ze program
Dom Kultury Plus to nie tylko wspar-
cie finansowe, ale przede wszystkim
przestrzen do wymiany doswiadczen
i wspétpracy miedzy instytucjami.

Program konwentu obejmowat
warsztaty, panele dyskusyjne, szko-
lenia oraz prezentacje gminy Kotba-
skowo. Uczestnicy odwiedzili réwniez
patac w Ostoi.

Organizacja ogélnopolskiego Kon-
wentu Doméw Kultury byta jednym
z najwiekszych wyrdznien, jakie moga
spotka¢ samorzadowsy instytucje kul-
tury. Przez trzy dni Przectaw stat sie
miejscem spotkania oséb, ktére na co
dzien wyznaczaja kierunki rozwoju lo-
kalnej kultury w catej Polsce.  muzzy

Jubileusz 35-lecia. Jak powstawa’r kosciot i parafia w Przectawiu

Parafia pw. Nawiedzenia Najswiet-
szej Maryi Panny w Przectawiu obcho-
dzi 35-lecie istnienia. To dobra okazja,
by przypomniec¢ sobie, jak wygladaty
jej poczatki. A te nie byty tatwe.

Wszystko zaczeto sie w 1991 roku.
Parafia zostata powotana do zycia 1
lipca 1991 roku dekretem arcybiskupa
Kazimierza Majdanskiego. Byt to czas,
gdy Przectaw dopiero zaczynat sie roz-
rastac i przybywato nowych mieszkan-
coéw. Pierwszym proboszczem zostat
ks. Wojciech Musiatek, ktéry oprocz
organizowania zycia nowej parafii mu-
siat zajac¢ sie takze budowa kosciota.

Juz kilka tygodni po utworzeniu pa-
rafii zaczeto gromadzi¢ materiaty bu-
dowlane, co w tamtych czasach nie byto
wcale tatwe. Przy roztadunku pomagali
mieszkancy. Pracowaty cate rodziny -
spotecznie, po pracy i w wolnym czasie.

Budowe swiatyni wedtug projektu
architekta Walentego Zaborowskie-

go rozpoczeto 19 marca 1992 roku.
Prace przebiegaty sprawnie. W ciggu
kolejnych kilkunastu miesiecy powstat
budynek kosciota, wykonano dach, in-
stalacje i wykoriczono wnetrze.

12 grudnia 1993 roku arcybiskup

Marian Przykucki poswiecit nowg
Swiatynie. Nie oznaczato to jednak
konca prac. Jeszcze w 1994 roku wy-
konywano ostatnie roboty, m.in. poto-
zono dachéwke. W tym samym czasie
do kosciota trafity elektroniczne orga-
ny ufundowane przez parafian.

Na przestrzeni 35 lat parafig
kierowali: ks. Wojciech Musiatek

(1991-1994), ks. Joachim Fenski
(1994-2001), ks. Tomasz Zaklukiewicz
(2001-2016), od 2016 roku - ks. Ro-
man Misiak.

Od czasu powstania parafii zmienit
sie nie tylko kosciot, ale réwniez sam
Przectaw. Miejscowos¢ rozrosta sie,
przybyto mieszkancow, a parafia stata
sie jedng z wiekszych w gminie Kot-
baskowo. Przy kosciele dziatajg m.in.
schola dziecieca, ministranci, Zywy
Roézaniec i grupy modlitewne. Orga-
nizowane s3 spotkania, koncerty oraz
wydarzenia dla parafian.

35-lecie parafii to okazja, by wrécic
pamiecig do czasu, gdy kosciot dopiero
powstawat. Wielu mieszkancéw nadal
pamieta wspdlne prace przy budowie
i zaangazowanie sasiadow. Dla mtod-
szych jest to juz historia, ale to wta-
$nie wtedy powstato miejsce, ktore
od trzech i p6t dekady wpisuje sie w
krajobraz Przectawia.

dot
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Plan ogdlny. Kolejny etap - analizowanie zgtoszonych uwag

Cztery dni, wiele pytan

i indywidualnych porad.
Zakonczyt sie cykl spotkan
otwartych w ramach
konsultacji Planu Ogoélnego
Gminy Kotbaskowo

W 2023 roku rzad PIS wprowadzit
we wszystkich gminach w Polsce refor-
me planowania przestrzennego. Polska
zobowigzata sie wobec Komisji Euro-
pejskiej m.in. do zastgpienia studiéw
uwarunkowan i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego nowym doku-
mentem - planem ogdlnym gminy.

Wiekszos$¢ gmin musiata w krotkim
czasie przygotowac zupetnie nowe do-
kumenty planistyczne, przeprowadzi¢
uzgodnienia z wieloma instytucjami oraz
konsultacje spoteczne. Terminy byty kil-
ka razy przesuwane. Ostateczny termin
to 31 sierpnia. Jesli do tej daty plan ogdl-
ny nie zostanie uchwalony gminy utraca
mozliwo$¢ wydawania nowych decy-
zji o warunkach zabudowy i mozliwos¢
uchwalania nowych miejscowych pla-
néw zagospodarowania przestrzennego,
co w prostej drodze doprowadzi¢ moze
do paralizu inwestycyjnego.

Od 14 do 17 lipca w GOKSiR w Prze-
ctawiu odbyt sie cykl czterech spotkan
otwartych poswieconych projektowi
Planu Ogolnego Gminy Kotbaskowo.

Projekt opracowat zespét urbanistow
i architektéw kierowany przez prof. dr.
hab. inz. arch. Roberta Baretkowskiego.
Projektanci przez cztery kolejne dni od-
powiadali na pytania uczestnikéw spo-
tkan, wyjasniajac przyjete rozwigzania
oraz ograniczenia wynikajace z obowia-
zujacych przepisow.

Kazdego dnia omawiano inng czesc¢
gminy - od Bedargowa i Przylepu, przez
Bobolin i Smolecin, po Warzymice, Prze-
ctaw, Kotbaskowo i Kamieniec.

W debatach brali udziat nie tylko
mieszkancy gminy, ale réwniez wtasci-
ciele gruntow mieszkajacy poza jej gra-
nicami, ktérzy chcieli dowiedzie¢ sie, ja-
kie mozliwosci zabudowy bedg miaty ich
nieruchomosci.

Dane GUS i rozwéj gminy

Najczesciej podejmowanym tema-
tem byta mozliwo$¢ budowy domoéw
jednorodzinnych. Mieszkancy podkre-

$lali potrzebe dalszego rozwoju swo-
ich miejscowosci, natomiast wtascicie-
le dziatek spoza gminy pytali przede
wszystkim o mozliwos¢ ich zabudowy.
Podczas wszystkich spotkan pytano
o liczbe mieszkancow przyjeta do opra-
cowania planu. Jeden z uczestnikow
kazdego dnia odczytywat projektantom
to samo, przygotowane wczesniej, pyta-
nie dotyczace danych demograficznych.
Kilka innych oséb uwazato, ze dane GUS
nie odzwierciedlajg rzeczywistej liczby
mieszkancow gminy.

Projektanci wyjasniali, ze obowigzu-
jace przepisy nakazuja korzystanie wta-
$nie z danych statystyki publicznej, czyli
GUS. Podkredlali réwniez, ze gmina nie
moze dowolnie wyznacza¢ kolejnych
terendw pod zabudowe mieszkaniowa.
Taki obowigzek narzucit ustawodawca,
ktory okreslit w przepisach wzor stuzacy
do obliczania zapotrzebowania na nowe
tereny mieszkaniowe. Gmina ma w tym
zakresie niewielkie pole do wtasnej in-
terpretacji, poniewaz musi uwzglednic¢
m.in. dane GUS oraz mozliwosci zabu-
dowy terendw juz wczesniej przezna-
czonych pod mieszkaniéwke, ale jeszcze
niewykorzystanych. Dopiero wynik tych
obliczen pokazuje, czy i w jakim zakre-
sie mozna wyznaczyc¢ kolejne tereny pod
budowe domodw.

Duzo pytan dotyczyto rozlegtych
stref gospodarczych, zwtaszcza w oko-
licy Bedargowa. Uczestnicy obawiali sie
powstawania kolejnych hal i magazy-
néw, natomiast projektanci przypomina-
li, ze plan ogdlny wyznacza jedynie kie-
runki rozwoju. O tym, czy i co faktycznie
bedzie mogto powsta¢ na danym tere-
nie, zdecyduja dopiero miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego.

Pytania dotyczyty ochrony gruntéow
rolnych, odnawialnych zrédet energii
oraz mozliwosci rozwoju mniejszych
miejscowosci.

Czyi kiedy mozliwa

zmiana planu?

Powracaty pytania o to, czy po
uchwaleniu planu ogdélnego jego zapisy
pozostang niezmienne przez 20 lat. Taka
teze podczas spotkania przedstawit je-
den z uczestnikéw dyskusji. Projektan-
ci wyjasnili jednak, ze plan ogdlny nie
jest dokumentem niezmiennym. Gmina
moze przystapi¢ do jego zmiany czy to
po roku, czy w kazdym innym momen-
cie, jesli pojawia sie ku temu przestan-
ki. Jezeli wzrosnie liczba mieszkancow,
zmienia sie przepisy lub gmina uchwali
przygotowywanga obecnie strategie roz-
woju, bedzie mogta ponownie obliczy¢
zapotrzebowanie na nowa zabudowe
mieszkaniowa. Jesli z nowych wyliczen
wyniknie wieksze zapotrzebowanie,
mozliwe bedzie zwiekszenie bilansu
terenéw mieszkaniowych. Wymagac¢ to
bedzie jednak przeprowadzenia petnej,
ustawowej procedury planistycznej -
przygotowanie projektu, uzgodnienia,
konsultacje spoteczne oraz ponowne
uchwalenie dokumentu przez Rade
Gminy.

Analizowanie uwag

i ostateczna wersja

Podczas wszystkich spotkan projek-
tanci podkreslali, ze konsultacje maja
realny wptyw na ostateczny ksztatt do-
kumentu i zachecali do sktadania kon-
kretnych uwag wskazujacych doktadny
teren i proponowang zmiane.

Uwagi mozna byto sktadac do 24 lip-
ca. Teraz zespo6t projektantéw przeana-
lizuje wszystkie zgtoszenia i przygotuje
ostateczng wersje dokumentu, ktéra tra-
fi pod obrady Rady Gminy.

Cztery spotkania pokazaty, ze plan
ogolny budzi ogromne zainteresowanie
zaréwno mieszkancéw gminy, jak i oséb,
ktéore zainwestowaty w nieruchomosci
na jej terenie. Choc nie zabrakto emoc;ji
i réznicy zdan, uczestnicy mieli mozli-
wos¢ uzyskania odpowiedzi na wiele
pytan oraz przedstawienia swoich argu-
mentéw przed zakonczeniem prac nad
dokumentem. Wiekszos¢ skorzystata
z indywidualnych konsultacji z projek-
tantami. dot
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Mizukon 2026. Trzy dni petne pasji i dobrej energii

Trudno byto przejs¢ kilka
metrow, zeby nie spotkaé
bohatera ulubionego anime,
postaci z gry albo wojownika
rodem z Japonii. Przez trzy
dni GOKSIR oraz szkota

w Przectawiu nalezaty

do mitosnikéw kultury
Dalekiego Wschodu. Byto
kolorowo, gtosno i przede
wszystkim bardzo pozytywnie

Tegoroczny Mizukon zgromadzit
ponad 2000 uczestnikéw. Sprzedano
1700 biletéw, a na odwiedzajacych
czekato ponad 60 stoisk wystawcow.
Do Przectawia przyjechali goscie z ca-
tej Polski, ale takze z Japonii, Korei Po-
tudniowej, Wielkiej Brytanii i Niemiec.

Byta to juz czwarta edycja ogél-
nopolskiego konwentu poswiecone-
go kulturze i popkulturze Dalekiego
Wschodu. Mizukon od kilku lat przy-
cigga fanéw mangi, anime, cosplayu,
gier, K-popu oraz kultury Japonii, Korei
i Chin. Dla wielu uczestnikéw to obo-
wiagzkowy punkt wakacyjnego kalen-
darza.

Program byt bardzo bogaty. Przez
caty weekend odbywaty sie prelekcje,
warsztaty, konkursy, pokazy cosplay,
koncerty i spotkania z twércami oraz
pasjonatami. Nie brakowato réwniez
stoisk z manga, gadzetami, rekodzie-
tem i azjatyckimi przysmakami. Jedni
przyjechali, by wzig¢ udziat w kon-
kursach, inni po prostu spotka¢ zna-

jomych, ktérych widuja tylko podczas
konwentéw.

W organizacje wydarzenia zaan-
gazowanych byto ponad 2400 oséb
- uczestnikéw, organizatoréw, wolon-
tariuszy, wystawcéw, prowadzacych
i cztonkéw obstugi. Za przygotowanie
programu oraz strone organizacyj-
ng odpowiadat Szczecinski Klub Azji,
a funkcje gtéwnego organizatora pet-
nit w tym roku Grzegorz Tyliszczak.

- Za wsparcie i przychylno$¢ dla
Mizukonu dziekujemy Gminie Kotba-
skowo, a takze sponsorom tegorocz-
nej edycji: AnimeCraft, High Definition
Dance Studio, J.P. Fantastica oraz
Collection Lanyards. Dzieki tej pomo-
cy moglismy zorganizowa¢ Mizukon
zjeszcze wiekszym rozmachem - mowi
Rafat Roguszka, dyrektor GOKSIR.

Jak podkredla, przygotowanie tak
duzego wydarzenia wymaga wie-
lu miesiecy pracy i wspoétpracy wie-
lu o0séb oraz instytucji. Tradycyjnie

uczestnikéw goscita Szkota Podstawo-
wa w Przectawiu, a nad bezpieczen-
stwem przez caty weekend czuwali
pracownicy ochrony i stuzby porzad-
kowe.

- Szczegdélne podziekowania kie-
rujemy réwniez do dzielnicowego
oraz komendantéw Policji z Mierzy-
na za osobiste zaangazowanie, obec-
nosc¢ i dziatania podejmowane z mysla
o bezpieczenstwie uczestnikéw. Dzie-
kujemy za czujno$¢, dobrg wspdtprace
i wsparcie przez wszystkie trzy dni wy-
darzenia - dodaje Rafat Roguszka.

Kiedy w niedziele ostatni uczest-
nicy opuszczali Przectaw, wielu z nich
juz rozmawiato o przysztorocznej edy-
cji. To chyba najlepszy dowdd na to,
ze Mizukon jest dzi$ czym$ wiecej niz
kolejnym konwentem. Dla setek oséb
stat sie miejscem, do ktérego co roku
chce sie wracac¢ - nie tylko dla progra-
mu i atrakcji, ale przede wszystkim dla
fantastycznej atmosfery. jad
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Nowoczesna hala sportowa i boiska
do padla powstana w Przectawiu

To bedzie jedna z najwiekszych
inwestycji sportowych

w historii gminy Kotbaskowo.
Rada Gminy Kotbaskowo
podjeta uchwate w sprawie
zmian w budzecie oraz
Wieloletniej Prognozie
Finansowej, zabezpieczajac
srodki na przygotowanie

i realizacje inwestyciji
obejmujacej budowe hali
pneumatycznej z boiskami
pitkarskimi oraz boisk do padla

Nowy kompleks sportowy powsta-
nie na dziatce potozonej tuz obok
Gminnego Osrodka Kultury, Spor-
tu i Rekreacji w Przectawiu. Zgodnie
z przyjetymi zmianami w budzecie

Fot. FB Gmina Kotbaskowo / zdjecie pogladowe
w 2026 roku wykonana zostanie do-
kumentacja projektowa, natomiast
realizacje inwestycji zaplanowano na
2027 rok.

Projekt zaktada budowe nowocze-
snej hali pneumatycznej, ktéra umoz-
liwi catoroczne korzystanie z boisk
pitkarskich, niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych. Tego typu obiekty
pozwalaja prowadzi¢ treningi, zaje-

cia sportowe i rekreacyjne przez caty
rok. Z infrastruktury korzysta¢ beda
przede wszystkim dzieci i mtodziez, lo-
kalne kluby sportowe oraz mieszkancy
gminy.

W ramach inwestycji powstang
rowniez boiska do padla - dyscypliny,
ktéra w ostatnich latach dynamicznie
zyskuje popularnos¢ na catym swiecie.
Padel taczy elementy tenisa i squasha,
jest tatwy do nauki i dostepny dla oséb
w réznym wieku, dlatego coraz wiecej
samorzadow decyduje sie na budowe
takich obiektéw.

Na wykonanie dokumentacji pro-
jektowej gmina zabezpieczyta 30 tys.
zt, natomiast na realizacje inwestycji
przeznaczyta blisko 5 min zt. Skala za-
planowanych wydatkéw pokazuje, ze
bedzie to jedno z najwiekszych przed-
siewzie¢ sportowych realizowanych
w gminie Kotbaskowo w najblizszych
latach. muzzy

Nowa przychodnia w gmlnle Paqenu mog3 juz sktada¢ deklaracje

Mieszkancy gminy zyskali nowa
placéwke podstawowej opieki zdro-
wotnej. Od 1 lipca dziata Przychodnia
Medigs Rajkowo. Placéwka przyjmuje
zaréwno dzieci, jak i dorostych w ra-
mach Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Pacjenci moga sktadac deklaracje
wyboru lekarza rodzinnego.

Nowa przychodnia oferuje pod-
stawowgq opieke zdrowotng w mode-
lu opieki koordynowanej. Oznacza to,
ze pacjenci z wybranymi schorzeniami
przewlektymi moga liczy¢ na bardziej
kompleksowa opieke i tatwiejszy do-
step do konsultacji specjalistycznych,
bez koniecznosci szukania ich w réz-
nych placéwkach.

- To podstawowa opieka zdro-
wotna z opiekg koordynowang w za-
kresie kardiologii, nefrologii i diabe-
tologii. Realizujemy réwniez program
,Moje Zdrowie" oraz prowadzimy
punkt szczepien dla dzieci i dorostych
- moéwi dr n med. Marta Gryczman,
wspottwoérczyni przychodni.

Zespot medyczny tworzy troje le-
karzy. Dorostych pacjentéw przyjmuja:
dr n med. Marta Gryczman - specja-
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listka choréb wewnetrznych, nefrologii
i transplantologii klinicznej; lek. Maria
Sarnecka - lekarka w trakcie specjalizacji
z medycyny rodzinnej; lek. Katarzyna Ki-
lian Michniewicz, specjalistka pediatrii.

W przychodni pracuja dwie pie-
legniarki posiadajagce uprawnienia do
wykonywania szczepien ochronnych
dzieci i dorostych, zgodnie z obowigzu-
jacym kalendarzem szczepien.

W Medigs Rajkowo bedzie tez uru-
chomiony punkt laboratoryjny Alab.
W tym samym budynku miesci sie juz
apteka. Tym samym mozliwa jest kom-
pleksowa opieka w jednej lokalizaciji.

Placowka wspétpracuje takze z die-
tetykiem. Pacjenci objeci opieka koor-
dynowang bedg mogli korzysta¢ z porad
zywieniowych w ramach $wiadczen NFZ.

Czym jest opieka koordynowana? To
rozwigzanie funkcjonujace w podstawo-

wej opiece zdrowotnej, ktérego celem
jest lepsza opieka nad pacjentami z cho-
robami przewlektymi. Lekarz rodzinny
nie tylko prowadzi leczenie, ale takze
koordynuje diagnostyke, konsultacje
specjalistyczne i kontrole stanu zdrowia.

W nowo otwartej przychodni obej-
muje ona pacjentéw wymagajacych
opieki kardiologicznej, diabetologicz-
nej i nefrologicznej. Marta Gryczman
zapowiada, ze osoby objete opieka
koordynowana beda mogty korzystac¢
réowniez z jej konsultacji nefrologicz-
nych w ramach NFZ.

Osoby, ktére chca korzystaé z ustug
przychodni, moga skfada¢ deklaracje
wyboru lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Mozna to zrobi¢ kazdego
dnia w godzinach pracy rejestracji.

Otwarcie nowej przychodni ozna-
cza wiekszy wybér dla mieszkancow
gminy oraz tatwiejszy dostep do le-
karza rodzinnego i $wiadczen realizo-
wanych w ramach NFZ. Dzieki opiece
koordynowanej cze$é¢ diagnostyki i
konsultacji bedzie mogta odbywac sie
blizej miejsca zamieszkania pacjentéw,
bez koniecznosci szukania pomocy w
innych placéwkach. dot
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Osmoklasisci z Przectawia znow
w czotowece. Wyn|k| Iepsze n|z w kraju

Znakomite wyniki tegorocznego
egzaminu 6smoklasisty.
Szczegolnie dobrze wypadta
Szkota Podstawowa

w Przectawiu, ktorej uczniowie
we wszystkich trzech
przedmiotach osiagneli

wyniki wyzsze od $redniej
gminnej, powiatowe;j,
wojewaddzkiej i krajowej

Najlepiej poszedt jezyk angielski.
Osmoklasiéci z Przectawia uzyskali
$rednio 80 proc., podczas gdy $rednia
dla gminy wyniosta 79 proc., powia-
tu 78 proc., wojewddztwa 71 proc.,
a kraju 73 proc.

Bardzo dobrze uczniowie poradzi-
li sobie rowniez z jezykiem polskim.
Sredni wynik w Przectawiu to 72 proc.
Dla poréwnania $rednia w gminie wy-
niosta 69 proc., w powiecie 67 proc.,
w wojewddztwie 62 proc., a w kraju
65 proc.

Takze matematyka, ktéra od lat
uchodzi za najtrudniejszy egzamin,
przyniosta bardzo dobre rezulta-
ty. Uczniowie z Przectawia osiagneli
$rednio 59 proc. To wynik wyzszy od

$redniej gminnej i powiatowe] (po 56
proc.), krajowej (55 proc.) oraz woje-
wodzkiej (50 proc.).

To kolejny rok, w ktédrym uczniowie
z gminy Kotbaskowo utrzymuja wyso-
ki poziom. Juz przed rokiem s$rednie
wyniki gminy byty wyzsze niz $rednia
krajowa, wojewddzka i powiatowa.
Tegoroczne rezultaty potwierdzaja, ze
dobra passa trwa, a uczniowie nadal
osiggajg wyniki nalezace do najlep-
szych w regionie.

Warto pamietaé¢, ze egzamin
6smoklasisty jest obowigzkowy dla

wszystkich  uczniéw  konczacych
szkote podstawowa. Obejmuje trzy
przedmioty: jezyk polski, matematyke
i jezyk obcy nowozytny - najczesciej
jezyk angielski. Srednia ma duze zna-
czenie podczas rekrutacji do szkét po-
nadpodstawowych.

Swietne wyniki to przede wszyst-
kim sukces samych uczniéw, ale takze
efekt pracy nauczycieli i wsparcia ro-
dzicéw. Wszystkim nalezg sie gratu-
lacje za miesiagce przygotowan, ktére
przetozyty sie na bardzo dobre rezul-
taty. dot

Rozstrzygnieto konkursy na dyrektorow szko’rw Bedargowie i Przylepie

Nie bedzie zmian na stanowiskach
dyrektorow dwoéch szkét w gminie
Kotbaskowo. Konkursy na kierowanie
placowkami w Bedargowie i Przylepie
wygraty dotychczasowe dyrektorki -
Agnieszka Le$niewska i lwona Wierz-
bicka. Obie beda petni¢ swoje funkcje
przez kolejna piecioletnia kadencje.

Iwona Wierzbicka kieruje Zespo-
tem Szkolno-Przedszkolnym w Przy-
lepie od wrzesnia 2020 roku. Z wy-
ksztatcenia jest pedagogiem, a na co
dzien stawia na nowoczesne podejscie
do edukacji. Jest réwniez trenerem
Il stopnia Polskiego Stowarzysze-
nia Kreatywnosci i od lat zajmuje sie
rozwijaniem metod, ktére pomagaja
uczniom uczy¢ sie w sposob tworczy
i angazujacy.

Woygrany konkurs oznacza, ze lwo-
na Wierzbicka pozostanie dyrektorka
szkoty do 2031 roku.

Réwniez w Szkole Podstawowej
im. rtm. Witolda Pileckiego w Bedar-
gowie nie dojdzie do zmian. Agnieszka
Ledniewska, ktéra kieruje placéwka od
2021 roku, otrzymata zaufanie komisji
konkursowej i bedzie sprawowac swo-
ja funkcje przez nastepna kadencje.

Objeta stanowisko po Mariuszu
Wojewodzie, wieloletnim dyrektorze

szkoty, ktéry kierowat nig przez 21 lat.
Historia placowki pokazuje, ze w ciggu
ostatnich trzech dekad miata zaledwie
troje dyrektoréw - Lidie Ozge, Mariu-
sza Wojewode i Agnieszke LeSniew-
ska. To Swiadczy o duzej stabilnosci
w zarzadzaniu szkota.

Nowa kadencja obu dyrektorek po-
trwa do 2031 roku. Przed nimi kolejne
lata pracy zwigzanej nie tylko z organi-
zacja funkcjonowania szkét, ale takze
z dalszym rozwojem oferty edukacyj-
nej i przygotowaniem placéwek do
zmian, jakie czekaja polska oswiate.

Dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
oznacza to przede wszystkim jedno -
w obu szkotach zachowana zostanie
ciggtos$¢ zarzadzania i realizowanych
dotad dziatan.

dot
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NAZWANE;
NA NOWO

Przedstawiamy piaty reportaz

z cyklu “Nazwane na nowo”

w ramach ktérego Monika Kotacz
rozmawia z mieszkancami gminy
Kotbaskowo i zapisuje

ich wspomnienia. Jest to
fragment dtuzszego artykutu.
Catosc¢ dostepna na portalach:
goskirprzeclaw.pl oraz
kolbaskowo.eu

W Bobolinie przez wieksza czes$¢ roku
wieje silny wiatr. Powiewy daje sie odczué
zaréwno w centrum, jak i na obrzezach
wioski. Mieszkancy zartuja, ze sg zaharto-
wani, bo trudno nie by¢, kiedy powietrze
uderza w twarz, wraz z kazdym otwar-
ciem drzwi. Przy temperaturach minuso-
wych bywa ciezko (,nieraz jak zawieje,

to naprawde.."), ale w pozostate dni nie
narzekaja, przyzwyczaili sie. Wie$ jest
ulokowana na uboczu, tuz przy granicy

z Niemcami. Lezy pomiedzy Warnikiem,
Stobnem a Koscinem, na wysoczyZnie mo-
renowej, posréd tagodnie pofatdowanych
pdl i niewielkich wzniesien, na rozlegtym,
otwartym terenie. Wiatr moze swobodnie
manewrowac pomiedzy niskg zabudowa.
,Zielone ptuca Szczecina”- tak mowi sie na
potnocno-zachodnie obrzeza miasta

i interpretuje jako korytarze przewiewo-
we, wazne dla funkcjonowaniu aglomera-
cji. Ale kazda z wiosek ma swoja historie

i specyfike, ktére sg niepowtarzalne

- poniewaz tworzone przez niepowtarzal-
nych ludzi.

Wioska zostata zajeta 25 kwietnia 1945
roku przez armie radziecka i wskutek
zmian politycznych znalazta sie w mocno
strzezonej z obu stron strefie przygranicz-
nej. Ludnos¢ zyjaca na tych terenach od
pokolen zostata zmuszona do wyjazdu.
Wozami zaprzezonymi w konie przyby-
wali nowi osiedlency, przywozac ze soba
skromny dobytek i, nierzadko, tesknote

za utraconym gdzie$ daleko domem. Pod
koniec lat 40., kiedy tworzono Paristwo-
we Gospodarstwa Rolne, kolektywizacja
objeta réwniez Bobolin - chociaz w wiosce
istniaty rowniez gospodarstwa indywidu-
alne.

Pomimo rozbudowy i zmian, jakie zaszty
na przestrzeni lat, w uktadzie topograficz-
nym miejscowosci wcigz mozna wskazac
logiczny porzadek: gtéwna droga przebie-
gajaca z pétnocy na potudnie, po obu jej
stronach zabudowa, na tytach pola, aw
historycznym centrum, na nieco wyniesio-
nym terenie, $wigtynia otoczona murem.
- Kiedys tu byt inny $wiat - moéwi uro-

dzony w Bobolinie w 1961 roku Edward
Gregor, ktéry cate zycie mieszka we

wsi, w domu, w ktérym sie wychowat.
Rodzina ze strony ojca przyjechata na
zachdéd z Syberii w 1946 roku. Dziadek
Franciszek, ztozyt ,Wniosek o przyznanie
prawa wtasnosci nieruchomosci ziemskiej
na Ziemiach Odzyskanych” potozonej w
gromadzie Dotuje, we wsi ,Bobolino”, jak
widnieje w dokumencie. Wtasnorecznym
podpisem zadeklarowat, ze obiera state
miejsce zamieszkania na zachodzie

i ,nadane gospodarstwo bedzie prowadzi¢
osobiscie, badzZ za posrednictwem czton-
kéw rodziny”.

Czerwcowym przedpotudniem spotka-
lismy sie w $wietlicy wiejskiej, ktéra 30
lat temu zostata zaadaptowana z dawnej
chlewni. Rozmawiamy w czworke, razem
z synem pana Edwarda, Bartoszem - obec-
nym sottysem Bobolina - oraz Grazyna
Bratowska.

- Rodzice poznali sie tu, na miejscu, $lub
brali w kosciele w Bedargowie - mowi
pan Edward. Przegladamy stare zdjecia,
czes$¢ jest niewyrazna, trudno rozpoznaé
szczegoty.

- Rodzice i dziadkowie pracowali

w PGR-ze, ale zajmowali sie tez wtasnym
9-hektarowym gospodarstwem oraz
ogrédkiem. Warunki zycia wszyscy we wsi
mieli podobne: wode czerpali ze studni,

a toaleta byta ,za stodot3”, jak wspomina
z usmiechem pan Gregor. Praca réwniez
wygladata podobnie w poszczegdlnych
rodzinach. Wszyscy uprawiali ziemie i
hodowali zwierzeta. Gregorowie szcze-
g6lng estyma musieli darzy¢ konie, gdyz
to wtasnie w ich otoczeniu najczesciej sie
fotografowali.

Dzieci uczeszczaty do czteroklasowej
szkoty, ktora miescita sie w przedwo-

jennym budynku pod numerem 11. Po
zajeciach trzeba byto wypetni¢ swoje obo-
wiagzki - zielska nazrywac, kroliki nakar-
mi¢, poplewi¢, lekcje odrobic - i juz biegto
sie do kolegdéw. Czasami sie tobuzowato:
- Sasiad, Humieniuk, owce trzymat.
Pamietam, jak kiedy$ catg bandg pospusz-
czalismy te owce. Pan Humieniuk nas
gonit, uciekaliémy, powpadalismy

w pokrzywy... - opowiada pan Edward ze
Smiechem. Wsréd towarzyszy wspdélnych
zabaw wspomina Kazika Maleczka, ktore-
go ojciec byt kierowca w kombinacie.
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Od piatej klasy dzieci z Bobolina uczyty
sie w Stobnie.

- Zabierali$my sie budg z mlekiem z PGR-
-u albo trzeba byto na piechote zasuwac
4 kilometry - méwi pan Gregor.

- Ze szkoty wracato sie nieraz godzine
dtuzej, przez las, bo na przyktad chraba-
szcze sie zbierato. Takie wielkie, latajace,
nieszkodliwe - uzupetnia z rozrzewnie-
niem pani Grazyna.

Dla dorostych mieszkancow byty organi-
zowane atrakcje na miejscu. W dawnej
rzadcéwece funkcjonowata $wietlica wiej-
ska, do ktoérej zapraszano znanych

w Polsce artystow.

- Klenczon wystepowat, Kasia Sobczyk
$piewata ,Trzyyynaaastegooo..” - przecia-
gle intonuje pan Edward.

- Urzadzano potancéwki z muzyka na
zywo, kino przyjezdzato, a na tytach
podworza - ogniska. Obszerny budynek
petnit tez inne funkcje, ktére na przestrzeni
lat ulegaty zmianom: stuzyt jako strazni-
ca Wojsk Ochrony Pogranicza, hotel dla
robotnikéw sezonowych (oraz wiezniéw,
ktorzy pomagali w zniwach), a w piwnicy
dziatata stotéwka pracownicza. We wsi nie
byto typowego osiedla PGR-owskiego. Tak
zwane ,czworaki” ulokowano na terenie
miejscowosci, pomiedzy gospodarstwami
rolnikéw indywidualnych. Budynki istniejg
do dzisiaj, w ostatnich latach zostaty zmo-
dernizowane i ocieplone. Tonr 5, 16, 17.

- Chyba tez ,trzynastka”, czyli stara pleba-
nia. Tylko pietro dobudowano - analizuje
pan Edward i pani Grazyna. Pracownicy
Panstwowych Gospodarstw Rolnych
mieszkali réwniez w ceglanych, ponie-
mieckich domach.

- Najpierw mieszkali$my w poniemieckim
domku za kosciotem. Dziatata specjalna
komisja, ktéra przydzielata mieszkania
stuzbowe, ale pod tym wzgledem pa-
nowata duza dowolnos¢. Mozna byto
zamienic¢ lokum na lepsze, wieksze. Byta
rotacja, ludzie przyjezdzali-wyjezdzali,
szukali lepszej pracy, lepszego miejsca

- pod tym wzgledem wspomnienia pani
Polkowskiej sa spojne ze wspomnieniami
pana Gregora.

Sporo 0séb przewineto sie przez Bobolin
i pani Wiestawa przyznaje, ze wszystkich
nie pamieta. Ojciec byt traktorzystg, mama
najpierw pracowata w oborze, a potem juz
tylko zajmowata sie dwodjka dzieci. Oboje
rodzice byli niestyszacy.

- Nie mieliSmy pomocy terapeutycznej,
nie byto psychologéw, radzilismy sobie
sami, zatatwialiSmy rézne sprawy za
rodzicéw - przyznaje pani Polkowska. -
Ale na przyktad na poczte w Dotujach
ojciec sam jezdzit rowerem, rachunki
ptacit, robit zakupy. Nocami ciaggnikiem
orat pola. Tylko on jeden z catej wioski
jezdzit tak zwanym ,detem” [gasienicowy
ciggnik skonstruowany w Wotgogradzkiej

Fabryce Traktoréw, produkowany od 1962
r. - dopisek M.K.]. Porozumiewalismy sie
nietypowym jezykiem migowym, wymy-
$lonym na potrzeby wtasne i doskonale sie
rozumieliémy - pani Wiestawa nie potrafi
doktadnie wyttumaczy¢ tego fenomenu,
ale dodaje, ze pdzniej jej dzieci w ten sam
spos6b rozmawiaty z dziadkami.

- Ojciec miat duzo kolegéw, rodzina nie
zyta w izolacji. Dorosli i dzieci zagladali do
Swietlicy na organizowane tam imprezy,
chociaz mata Wiesia wolata bawic sie z
kolezankami albo czyta¢ ksiazki. W $wie-
tlicy wiejskiej funkcjonowata filia biblio-
teczna. Tam, juz jako mata dziewczynka,
pani Polkowska zarazita sie ksigzka - jak
mowi. Czytata z latarkg pod kotdra, bo
mama kazata wczesnie gasic $wiatto.

Ze wzgledu na potozenie wioski dostep
do niej w okresie PRL-u byt utrudniony.
Powotana w 1955 placéwka WOP pilnie
strzegta ponad 3-kilometrowego odcinka
pasa przygranicznego, dokumenty kazdej
nowo przybytej do miejscowosci osoby
byty sprawdzane. Po 1963 r. obowigzki
straznicy przejety placéwki w Dotujach i
Broniszewie (ob. Barnistaw).

- Szlaban stat pomiedzy Stobnem

a Matym Stobnem - ttumaczy maz pani
Wiestawy - Andrzej Polkowski, byty
energetyk.

Mieszkancy nie narzekali z powodu izo-
lacji, zotnierzy nie stacjonowato wielu we
wsi i - tak jak w innych miejscowosciach
gminy Kotbaskowo - wojskowi integrowali
sie z lokalng spotecznoscia. Zdarzaty sie
matzenstwa z kobietami z wiosek. Zycie
tuz przy granicy swoja specyfike:

- W czasie stanu wojennego czotgi staty
po dwéch krancach wsi, caty zestaw
czotgdw - obraz zimy 1981 r. przywotywat
podczas spotkania réwniez pan Edward
Gregor.

Wieloletni mieszkancy Bobolina dosko-
nale pamietaja $redniowieczna Swiatynie,
ktéra przetrwata wojne w stanie nienaru-
szonym i pdzniej popadta w ruine:

- Jak przyjechalismy w 1963 r. kosciot stat
caty, z dachem, w srodku nawet organy
byty - my, dzieci graliémy na nich. Robili-
$my zaktady, kto w nocy o 12.00 pdjdzie
na cmentarz, biegaliSmy wszedzie. Drzwi
byty otwarte. Nagrobki jeszcze staty, ludzie
je stopniowo porozbierali. Potem dach sie
zawalit. Wierni chodzili na msze do Bedar-
gowa - wspomina pani Wiestawa.

W gronie mieszkancéw rozmawiamy

o tym, gdzie trafity poszczegdlne elemen-
ty wyposazenia - dzwon, ambona, ottarz,
tawki. Budynek w szybkim czasie ulegt
degradacji do takiego stopnia, ze zostaty
jedynie Sciany obwodowe do wysokosci
okien. Dzieki staraniom ksiedza Edwarda
Ryby, przetozonego oo. Redemptorystow,
Swiatynia wraz z terenem cmentarza
zostata bezptatnie przekazana w uzytko-

wanie parafii w Mierzynie. Mozna byto
przystapi¢ do odbudowy.

- Ludzie sie skrzykneli, ze sie ztozym

i odbudujem kosciot. | tak sie stato -
wspomina pan Stachurski - prawdopodob-
nie obecnie najstarszy mieszkaniec wioski.

Najmtodszy z rozméwcéw, Bartosz Gre-
gor urodzony w 1992 r. od dziecinstwa
marzyt, zeby mie¢ duze gospodarstwo.
Babcia Erna powtarzata: ,z ciebie to
bedzie gospodarz!”, widzac pociag chtopca
do rolnictwa.

- Pracuje od 7. roku zycia - Smieje sie sot-
tys, ale jest to zgodne z prawda. - Za dzie-
ciaka bratem ciaggnik, wéz widtowy i oratem
- sasiedzi moga potwierdzic. Tata jezdzit

z babciag na rynek - aja na pole. Kietbasa
w reke i bronowatem. Takie mam wspo-
mnienia. Rolnikiem chciatem by¢ zawsze,
tylko tata mnie odwodzit od tego pomystu
mowiac, ze nie jest to tatwy kawatek chleba.
Mtodszy pan Gregor jest wszechstronnie
wyksztatcony, po studiach informatycz-
nych i rolniczych. Uczeszczat rowniez do
szkoty muzycznej, ktérej nie skonczyt z
powodu choroby. 12 lat spedzit w korpo-
racjach, gdzie piastowat odpowiedzialne
stanowiska z branzy IT. Zdecydowat sie
odejs$¢, aby catkowicie poswieci¢ sie pasji.
Razem z ojcem hoduja krowy miesne,

w tej chwili stado liczy ponad 60 sztuk.
Kandydowat na sottysa, zachecany przez
mieszkancow Bobolina.

- Ludzie wyrazali wole, zeby znowu
gospodarz stat na czele wioski - ttumaczy
pan Bartosz.

Dla mtodego cztowieka z pewnoscia byto
wyzwaniem przejecie sotectwa, tym bar-
dziej, ze pamieta poprzednich sottysow:
pana Zygmunta Sadowskiego, ktéry spra-
wowat te funkcje ponad 40 lat oraz pana
Piotra Szczype. Pan Gregor jest aktywny,
Zaangazowany w sprawy mieszkancow,
ma plany, ktore stara sie realizowac. Zo-
stat wybrany na druga kadencje.

- Pradziadek Franciszek i dziadek Wto-
dzimierz zmarli podczas pracy na gospo-
darstwie. Mam ogromny sentyment do tej
ziemi - méwi trzydziestoczterolatek.

Monika Kotacz, Lipiec 2026 .

Za pomoc w dotarciu do rozméwcdw i organizacji spotkan
dziekuje serdecznie Panu Sottysowi Bobolina, Bartoszowi Gre-
gorowi. Podziekowania sktadam réwniez Proboszczowi parafii
w Bedargowie, Ksiedzu Jarostawowi Jerzemu Dobroszowi.

Podczas przygotowywania tekstu korzystatam:

Marek tuczak, Historia i zabytki Gminy Kotbaskowo, Szczecin,
Pomorskie Towarzystwo Historyczne, 2010 r.

Karta ewidencyjna, Zatozenie folwarczne, Bobolin, oprac.
Barbara Ochendowska-Grzelak, 1990 r., dostep online:https:/
zabytek.pl/pl/obiekty/zespol-folwarczny-867670/dokumenty/
PL.1.9.ZIPOZ.NID_N_32_EN.478767/1

Karta ewidencyjna zabytku nieruchomego niewpisanego do
rejestru zabytkéw, Zespét folwarczny, Bobolin, oprac. Kazimiera
Kalita-Skwirzynska, 2016 r., dostep online: https:/zabytek.pl/
pl/obiekty/zespol-folwarczny-867670/dokumenty/PL.1.9.Z
POZ.NID_N_32_EN.716294/1
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Renata Przemyk, Janusz Radek
I Jackpot Trio wystapia w Moczy’rach

Mitosnicy poezji $piewanej i nastro-
jowych koncertéw moga juz rezer-
wowac ostatnig sobote wakacji. 29
sierpnia w Moczytach odbedzie sie
13. Festiwal Dolina Dolnej Odry Po-
ezja Spiewana. Na scenie wystapia
Renata Przemyk, Janusz Radek i Jac-
kpot Trio. Obok znanych artystow za-
prezentuja sie takze zespoty dziataja-
ce w gminie Kotbaskowo. Tradycyjnie
nie zabraknie réwniez wspodlnego wy-
konania ,Podrézy do ciszy”, ktére od
lat otwiera festiwal.

Od 13 lat festiwal faczy muzyke z wy-
jatkowa scenerig Doliny Dolnej Odry.
To wtasnie potaczenie kameralnych
koncertéw i malowniczego krajobrazu
sprawia, ze do Moczyt co roku wracaja
stali bywalcy, a wydarzenie przyciaga
takze nowych gosci.

Wieczér zakonczy koncert Renaty
Przemyk. Wczeéniej publicznos$é usty-
szy Janusza Radka oraz Jackpot Trio
- zespot tworzony przez Katarzyne
i Macieja Kazubdéw. Towarzyszy¢ im
bedzie szczecinski pianista jazzowy
Marcin Matecki.

Nie zabraknie takze lokalnych ak-
centéw. Na scenie wystapig zespoty
Nadoodrzanki, Retro i Siadliczanki,
od lat zwigzane z festiwalem i dobrze
znane jego publicznosci.

Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych  momentéw  wydarzenia
pozostaje wspdlne wykonanie utworu
,Podréz do ciszy” autorstwa Ryszarda
Leoszewskiego. Dla wielu uczestnikéw
wtasnie od tej piosenki rozpoczyna sie
kazda edycja festiwalu. W tym roku
zabrzmi ona w wykonaniu Ryszarda
Leoszewskiego, Jackpot Trio oraz lo-
kalnych zespotéw wokalnych.

Program festiwalu:
15.30 - otwarcie strefy koncertowej
16.00 - oficjalne rozpoczecie festiwa-

lu oraz wystepy zespotéw Retro, Sia-
dliczanki i Nadoodrzanki

ZGLOS
NIELEGALNE
ODPADY

POMOZ CHRONIC
NASZA GMINE

17.00 - Jackpot Trio
18.30 - Janusz Radek
20.00 - Renata Przemyk

Koncert poprowadzi Kasia Buja-Kazu-
ba. Na uczestnikéw beda czekaty sto-
iska gastronomiczne. Organizatorzy
przygotuja réwniez parkingi dla samo-
chodoéw oraz miejsca dla rowerdw.
Festiwal Dolina Dolnej Odry Poezja
Spiewana odbedzie sie na terenie re-
kreacyjnym przy Swietlicy wiejskiej
w Moczytach. Poczatek koncertow
o godz. 16.00. Wstep na wszystkie
wydarzenia jest bezptatny.

dot

4 ®
Widzisz ciezaréwke

z odpadami w lesie
lub na polu?

&3 Zro6b zdjecie
(® Zanotuj godzine i nr rej auta
? Podaj lokalizacje

Zgtos to do nas!

Urzad Gminy Kotbaskowo
biuro@kolbaskowo.pl

Nielegalne odpady
to przestepstwo
- zareaguj zanim bedzie
za p6zno!
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,Nawet mnie nie bije”. Jedno zdanie, ktore
mMOwi 0 przemocy wiecej niz statystyki

"Jest bardzo dobry. Nawet mnie
nie bije." To zdanie ustyszatam
kiedys od kobiety zyjacej

W przemocowym zwigzku.
Pokazuje ono, jak bardzo
moze zmienic sie sposob
postrzegania rzeczywistosci.
Kiedy krzywda trwa latami,
brak przemocy zaczyna by¢
odbierany jako cos
wyjatkowego, a nie jako
oczywisty standard

Przemoc domowa nie zawsze zosta-
wia siniaki. Czesto zaczyna sie od kon-
troli, ponizania, izolowania od bliskich
czy odbierania poczucia wtasnej warto-
$ci. Gdzie konczy sie konflikt, a zaczyna
przemoc? Jak jg rozpozna¢, zanim be-
dzie za pézno? O tym rozmawiatam z
Jackiem Ciechowiczem, terapeuts do
spraw interwencji kryzysowej i prze-
mocy domowe;j.

- Czym wtasciwie jest przemoc do-
mowa? Gdzie przebiega granica mie-
dzy konfliktem a przemoc3?

- Zeby méwié o przemocy, zwracamy
uwage na cztery podstawowe elementy.
Po pierwsze, dziatanie jest intencjonal-
ne - kto$ chce podporzadkowad sobie
drugg osobe, wywota¢ w niej strach
albo zmusi¢ jg do okreslonego zacho-
wania. Po drugie, wystepuje nieréwno-
waga sit. Po trzecie, naruszane sg prawa
i dobra osobiste. Po czwarte, dziatanie
powoduje cierpienie lub szkode.

Ta przewaga nie musi by¢ fizyczna.
Moze wynikaé z pieniedzy, pozycji za-
wodowej, wyksztatcenia czy zaleznosci
emocjonalnej. Pracowatem z mezczy-
zna, ktéry byt silny fizycznie, ale zostat
przez partnerke tak zaszczuty psychicz-
nie, ze pojawity sie u niego mysli samo-
bojcze. To pokazuje, ze przemocy nie

mozna ocenia¢ po wygladzie ani pfci.

- Czy o przemocy mozna moéwicé juz
po jednym zdarzeniu? Czesto styszy
sie: ,To stato sie tylko raz”

- Jeden cios moze spowodowad
ogromng krzywde. Lubie podawacd
przyktad Mike'a Tysona. Mozna dostac
od niego tylko raz, ale konsekwencje
moga by¢ tragiczne.

Poza tym do uderzenia w domu
zwykle nie dochodzi bez Zzadnego
wczesniejszego kontekstu. Wczesniej
pojawiaja sie kontrola, ponizanie, groz-
by i narastajace napiecie. Sam cios jest
czesto finatem procesu, ktory trwat
znacznie dtuzej.

Nie kazde wyrzadzenie szkody jest
jednak przemoca. Znaczenie ma inten-
cja. Moge przypadkowo uderzy¢ kogo$
drzwiami, bo go nie zauwazytem. Moge
tez otworzy¢ je doktadnie wtedy, gdy
ta osoba podchodzi. Skutek moze by¢
podobny, ale zamiar jest zupetnie inny.

- Styszac przemoc, myslimy o prze-
mocy fizycznej. A przeciez moze ona
przybieraé inne formy.

- Méwimy o przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej i ekonomicznej.
Waznym obszarem jest réwniez zanie-
dbanie. Dotyczy ono nie tylko dzieci,
ale tez oséb starszych, chorych i zalez-
nych.

Coraz czesciej spotykamy takze
cyberprzemoc - kontrolowanie kore-
spondencji, $ledzenie lokalizacji, przej-
mowanie haset, nagrywanie partnera
bez jego zgody czy publikowanie pry-
watnych materiatéw. Dzis$ telefon spra-
Wia, Ze przemoc moze trwac przez catg
dobe.

- Bywa, Ze nagrania s3 pézniej
przedstawiane jako dowdéd winy jednej
ze stron.

- Trzeba pamietaé, ze nagranie cze-
sto pokazuje jedynie koncowy frag-
ment sytuacji. Kto$ przez dtuzszy czas

prowokuje albo poniza drugg osobe, a
telefon wtacza dopiero wtedy, gdy ta
wybucha. Dlatego zawsze trzeba pa-
trze¢ na catg relacje, a nie tylko na kil-
kanascie sekund nagrania.

- Dlaczego osoby doswiadczajace
przemocy potrafig latami pozostawac
w takich zwigzkach?

- Czedciowo ttumaczy to mecha-
nizm wiezi traumatycznej. Jezeli kto$
przez lata zyje w strachu, a sprawca
tym razem nie uderzy, nie wyrzuci z
domu czy nie zrobi czegos jeszcze gor-
szego, moze pojawic¢ sie paradoksalna
wdziecznosé.

To witasnie pokazuje, jak bardzo
moze przesunac sie granica normalno-
$ci. Osoba zyjaca przez lata w przemo-
cy zaczyna odbierac¢ brak agres;ji jako
co$ wyjatkowego, cho¢ powinien by¢
on czyms$ oczywistym.

- W takich zwiagzkach czesto po-
wtarza sie ten sam schemat. Czy w
takim razie mozna méwic o cyklu prze-
mocy?

- Najtatwiej wyobrazi¢ go sobie jak
znak Mercedesa - koto podzielone na
trzy czesci. Najpierw narasta napiecie.
Potem nastepuje wybuch - nie zawsze
oznacza pobicie, moze to by¢ krzyk, upo-
karzanie czy grozby. Na koncu pojawia
sie tzw. miesigc miodowy - przeprosiny,
obietnice i zapewnienia, ze wszystko sie
zmieni. Po pewnym czasie napiecie znéw
narasta i caty mechanizm zaczyna sie od
nowa. Wiele oséb dopiero podczas roz-
mowy uswiadamia sobie, ze od lat zyje
wtasnie w takim cyklu. Sama wiedza o
tym mechanizmie bywa pierwszym kro-
kiem do przerwania przemocy.

Cigg dalszy nastgpi...

W kolejnym numerze: Dlaczego osoby
doswiadczajgce przemocy nie odchodzqg?
Jak rozmawiac z kims, kto odwazyt sie
powiedzie¢ o swoim dramacie? | dlaczego
swiadkami przemocy sq takze dzieci?
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Kleszcze sg wszedzie.
Kiedy naprawde
trzeba sie niepokoic?

Jeszcze niedawno kojarzyty sie
gtownie z leSnymi spacerami.
Dzis mozna je spotkad

niemal wszedzie - w parkach,
na dziatkach, nad jeziorem,

a nawet we wtasnym ogrodzie.
Nic wiec dziwnego, ze

po znalezieniu kleszcza wiele
0s6b od razu mysli o boreliozie

Czy kazdy kleszcz stanowi zagro-
zenie? Na szczescie nie. Nie kazdy
kleszcz przenosi choroby.

Samo ukaszenie nie oznacza jesz-
cze zakazenia. Nie wszystkie kleszcze
sg nosicielami bakterii wywotujacych
borelioze czy innych choréb. Nawet
jesli kleszcz jest zakazony, nie oznacza
to automatycznie, ze doszto do prze-
niesienia drobnoustrojéw. Kluczowe
znaczenie ma czas. Im szybciej zauwa-
zymy i usuniemy kleszcza, tym mniej-
sze ryzyko zakazenia.

Jak go usuna¢?

Najprosciej uzy¢ pesety albo spe-
cjalnego przyrzadu, ktéry mozna kupic
w aptece. Kleszcza nalezy chwycic jak

NAYZDROWIE z,\ﬂ

najblizej skory i wyciagna¢ zdecydo-
wanym ruchem.

Niestety, wcigz mozna spotkad sie
z radami, by posmarowaé go mastem,
ttuszczem czy alkoholem. Lekarze od
lat podkredlajg jednak, ze takich me-
tod lepiej unikac¢. Mogg przynies¢ wie-
cej szkody niz pozytku.

Po usunieciu warto zdezynfekowac
miejsce ukaszenia i przez kilka tygodni
obserwowac skore.

Zaczerwienienie to jeszcze

nie borelioza

To jeden z najczestszych powodéw
niepotrzebnego stresu. Niewielki ru-
mien lub zaczerwienienie wokét miej-
sca ukaszenia to naturalna reakcja or-
ganizmu. Zwykle znika po kilku dniach.

Inaczej wyglada tzw. rumien we-
drujacy. Jest wiekszy, stopniowo sie
powieksza i moze pojawi¢ sie nawet
po kilku tygodniach od ukaszenia. To
objaw, ktérego nie nalezy lekcewazy¢
i ktéry wymaga konsultacji z lekarzem.

Na co jeszcze zwrdci¢ uwage?

Nie zawsze pierwszym sygnatem
jest zmiana na skoérze. Do lekarza war-
to zgtosi¢ sie réwniez wtedy, gdy po
ukaszeniu pojawig sie goraczka, béle

miesni lub stawodw, silne zmeczenie
czy béle gtowy. Takie dolegliwosci ta-
two pomyli¢ z infekcja, dlatego dobrze
pamietac, ze kilka dni wczesniej doszto
do kontaktu z kleszczem.

Lepiej zapobiegaé

Catkowicie unikng¢ kontaktu z
kleszczami sie nie da, ale mozna ogra-
niczy¢ ryzyko. Wybierajac sie do lasu
lub w miejsca z wysoka trawg, warto
zatozy¢ dtugie spodnie, petne buty i
uzy¢ preparatu odstraszajacego klesz-
cze. Po powrocie najlepiej doktadnie
obejrze¢ cate ciato - szczegdlnie miej-
sca, w ktorych kleszcze najczesciej sie
chowaja: pachy, pachwiny, zgiecia ko-
lan, kark i skére gtowy.

Najwazniejsze to zachowaé spokéj

Ukaszenie przez kleszcza nie jest po-
wodem do paniki. W wiekszosci przy-
padkéw wystarczy szybko go usunac i
przez kilka tygodni obserwowadé miejsce
ukaszenia oraz swoje samopoczucie.

Jezeli jednak pojawi sie powiek-
szajacy sie rumien, goraczka lub inne
niepokojace objawy, nie warto czekac.
Wizyta u lekarza pozwoli rozwiac wat-
pliwosci, a jesli bedzie taka potrzeba -
szybko rozpoczaé leczenie. dot

Na koncu jezyka... Nie na niby

Jedng ze zmian ortograficznych
obowigzujgcych od stycznia 2026
roku jest jednolita pisownia czastki
niby- z wyrazami pospolitymi: nibyar-
tysta, nibygotyk, nibyromantycznie,
nibyorientalny. Pisownia taczna czast-
ki niby obowigzuje tez w pisowni ter-
minéw przyrodniczych: nibyjagoda,
nibyktos, nibyli$¢, nibyndzki. Gdy jest
natomiast samodzielnym wyrazem, pi-
szemy ja rozdzielnie: miekki niby gab-
ka, cos niby cien postaci.

Pisownia czastki niby z tacznikiem
(kreseczka) zostata zmieniona tez dla-
tego, by ja ujednolici¢ z pisownig tacz-

ng innych przedrostkéw: apolityczny,
antynikotynowy, docelowy, bezptatny,
kontrmanifestacja, napisa¢ (wypisac,
dopisaé, odpisaé, spisac), odbiorca,
pocigé, podbramkowy, pozakulisowy,
przedmatzenski, zabtadzi¢ (zbtadzid,
pobtadzi¢), pseudoartysta, $rodlado-
wy, wicepremier itp. Nie zmienia sie
natomiast roztgczna pisownia wyrazu
niby, jesli jest przyimkiem i wystepu-
je w znaczeniu poréwnawczym: dru-
cik cienki niby wtos, a takze gdy petni
w zdaniu funkcje spoéjnika: przeglada-
ta sie w wodzie niby w lustrze. Stowo
niby bywa tez partykutg informujaca,

ze co$ tylko pozornie odpowiada rze-
czywistosci: dorosty, a zachowuje sie
niby dziecko. Mozna tez co$ robi¢ na
niby, czyli pozornie, na przyktad pra-
cowac albo uczy¢ sie na niby.

Zmiana pisowni obejmuje tez
czastke quasi. Jest to tfacinski wyraz
oznaczajacy: niby, rzekomo, jakby, po-
zornie, prawie, niemal. Zatem, stowo
quasi winno by¢ pisane tacznie z wyra-
zami, ktére poprzedza: quasiopiekun,
quasinauka, quasipostepowy. tacin-
ska czastka quasi moze mie¢ graficzng
posta¢ zgodng z wymowa: kwazi i tez
zapisywana jest tacznie. Na przyktad
kwaziczastka, kwazikrysztat.

Pod rozwage zainteresowanym. Be-Fa
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Przectawianka Milena Hochhaus wsrod najlepszych juniorek Europy

Osme miejsce druzynowo i 17.
lokata indywidualnie - to wynik,
z ktérego moga by¢ dumni nie tylko
polscy kibice jezdziectwa, ale réwniez
mieszkancy gminy Kotbaskowo. Mi-
lena Hochhaus, mieszkanka Przecta-
wia i uczennica Szkoty Podstawowej
w Przectawiu, reprezentowata Polske
podczas Mistrzostw Europy Junioréw
w Ujezdzeniu, ktére odbyty sie w cze-
skim Otomuncu.

To jedna z najwazniejszych imprez
w kalendarzu mtodziezowego jezdziec-
twa. Mistrzostwa Europy organizowane
pod egidg Miedzynarodowej Federacji
Jezdzieckiej (FEI) zgromadzity w Equine
Sport Center Olomouc 119 najlepszych
zawodnikéw z 24 krajoéw Europy. Start
w tych zawodach poprzedzajg wyma-
gajace kwalifikacje zdobywane podczas
miedzynarodowych konkurséw FEI.

Milena wystgpita w reprezentacji
Polski razem z Marig Charaszkiewicz,
Maja Kucharsky i Leng tawek. Polki
zajety 8. miejsce w klasyfikacji druzy-

nowej, rywalizujac z reprezentacjami
17 europejskich panstw. Ztoty medal
zdobyty Niemki, srebro wywalczyty
Dunki, a braz przypadt Holenderkom.
Bardzo dobrze zaprezentowata sie
réwniez indywidualnie. Milena uzyskata
wynik 68,727 proc., co dato jej 17. miej-
sce w Europie. Co wiecej, byta najwyzej
sklasyfikowang zawodniczky reprezen-
tacji Polski w konkursie indywidualnym.

Dla mtodej zawodniczki z Prze-
ctawia to kolejny wazny krok w spor-
towej karierze. Swojg przygode
Z jezdziectwem rozpoczeta siedem lat
temu w stadninie Verso w Warniku.
Od pazdziernika 2025 roku trenuje
pod okiem Anny Erdman w Stadninie
Koni w Rzedzinach, a kwalifikacje do
mistrzostw Europy wywalczyta pod-
czas miedzynarodowych zawodéw na
Stowacji i Wegrzech. W ubiegtym roku
zdobyta réwniez srebrny medal mi-
strzostw Polski w kategorii dzieci.

Sam udziat w mistrzostwach Euro-
py jest ogromnym osiggnieciem, po-
niewaz trafiajg tam wytacznie najlepsi
mtodzi jezdZzcy z catego kontynentu.
Milena udowodnita, ze potrafi sku-
tecznie rywalizowac z europejska czo-
téwka i juz dzis nalezy do najbardziej
obiecujacych polskich zawodniczek
w ujezdzeniu.

Gratulujemy Milenie i catej repre-
zentacji Polski znakomitego wystepu
oraz zyczymy kolejnych sukceséw na
miedzynarodowych arenach. dot

Czorty Warzymice z drugim miejscem druzynowo w Bike Adventure

Cztery dni $cigania, setki kilome-
tréw gorskich tras, tysiagce metréw
przewyzszen i wymagajace karkono-
skie singletracki. W dniach 9-12 lipca
w Szklarskiej Porebie odbyt sie Bike
Adventure - jeden z najbardziej pre-
stizowych etapowych wyscigéw MTB
w Polsce. W rywalizacji nie zabrakto
zawodnikéw Czortow Warzymice,
ktérzy przez caty wyscig nalezeli do
czotéwki klasyfikacji druzynowej.

Bike Adventure to czterodniowa
etapowka prowadzaca przez Karkono-
sze i Gory lzerskie. Kazdego dnia za-
wodnicy mierzg sie z inng trasg, a o kon-
cowym sukcesie decyduje suma czaséw
ze wszystkich etapow. To wyscig, ktory
wymaga nie tylko szybkosci, ale takze
doskonatej regeneracji, umiejetnosci
jazdy w gérach i wytrzymatosci.

Szczegodlnie udany byt wystep Mar-
cina Wierzyckiego. Przed trzecim eta-
pem zajmowat wysokie czwarte miejsce
w klasyfikacji generalnej i pozostawat
w walce o podium. Na liczacej 33 km
trasie z blisko 950-metrowym przewyz-
szeniem od poczatku jechat w grupie
zawodnikéw walczacych o miejsca 3-6.
Ostatecznie ukonczyt etap na 5. miejscu

w klasyfikacji open i byt trzeci w kate-
gorii M40. Po trzech etapach jego strata
do trzeciego miejsca wynosita zaled-
wie minute i 15 sekund, a do drugiego
- minute i 16 sekund. Wszystko miato
rozstrzygnaé sie podczas niedzielnego
finatu.

Bardzo solidnie przez caty wyscig je-
chali réwniez Sebastian Ciotek i Tomek
Stoszko. W trzecim etapie przez wiek-
szo$¢ dystansu utrzymywali wspdlne
tempo, a dopiero koncéwka rozdzielita
obu zawodnikéw. Sebastian finiszowat
na 26. miejscu (7. w kategorii M40), na-
tomiast Tomek byt 28., zaledwie 11 se-
kund za klubowym kolega, zajmujac 5.

miejsce w kategorii M45.

Réwnie dobrze spisywata sie cata
druzyna. Po trzech etapach Czorty
Warzymice zajmowaty drugie miejsce
w klasyfikacji zespotowej i z takim na-
stawieniem przystgpity do decydujace-
g0, czwartego etapu.

Finat rozegrano w niedziele na kolej-
nej wymagajacej trasie poprowadzonej
wokot Szklarskiej Poreby. Ostatni etap
zakonczyt czterodniowg rywalizacje,
podczas ktorej zawodnicy kazdego dnia
mierzyli sie z innym profilem trasy i wy-
magajacymi karkonoskimi podjazdami.
Oficjalne wyniki potwierdzity zakoncze-
nie tegorocznej edycji Bike Adventure,
jednej z najbardziej wymagajacych eta-
péwek MTB w Polsce.

Dla zawodnikéw Czortéw Warzymi-
ce byt to bardzo udany start. Przez caty
wyscig utrzymywali wysoka dyspozy-
cje, a walka o czotowe lokaty trwata do
ostatnich kilometréow. Szczegélnie bli-
sko indywidualnego podium byt Marcin
Wierzycki, ktory przez catg etapowke
nalezat do $cistej czotéwki zawoddw.

Drugie miejsce w klasyfikacji druzy-
nowej potwierdzito, ze ekipa z Warzymic
nalezy dzi$ do najmocniejszych amator-
skich zespotéw MTB w kraju. dot
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Ciato jest narzedziem. Wyscig wygrywa sie gtowa

Od 16 lat mieszkaniec gminy
Kotbaskowo, prywatnie maz

i ojciec dwdjki nastolatkéw.
Od 2021 roku regularnie
startuje w ultramaratonach
rowerowych. Do zdobycia
korony Polish Bike Tour brakuje
mu juz tylko jednego etapu.

O tym, skad bierze motywacje
do pokonywania tras liczacych
ponad tysigc kilometréow

i jak wygladaja przygotowania
do takich wyzwan - rozmawiamy
z Markiem Hukiem

Dorota Trzebinska: Skad wzieta sie
Pana pasja do ultrakolarstwa? Czy od
poczatku wiedziat Pan, ze to ten kie-
runek?

Marek Huk: Rower towarzyszy
mi od dziecka. Pierwszy na podwor-
ku miatem goérala MTB. Nie ciggneto
mnie do kolarstwa szosowego. Od-
straszata mnie monotonia, a nape-
dzata ciekawo$¢ tego, co kryje sie za
kolejnym zakretem. Odkrywanie la-
soéw, jezior i nowych $ciezek to byto
to. Przetom nastgpit w 2021 roku, gdy
kolega namoéwit mnie na ,Pomorskag
500" - pieéset kilometréw z Czarno-
cina do Sopotu. Cho¢ jechatem na ro-
werze MTB i bardzo odczutem trudy
trasy, zajatem miejsce w pierwszej po-
towie stawki. Na 500 uczestnikéw! To
mnie nakrecito i wyznaczyto kierunek
na ultramaratony. Juz wiedziatem, ze
nie jestem typem zajgca szosowego,
ktéry rozwija wielkie predkosci, tylko
wytrzymatosciowcem, ktory najlepiej
czuje sie na dystansach powyzej 500
kilometrow.

D.T.: Jak wygladajg przygotowania
do startu?

Cykl treningowy zaczynam 1 stycz-
nia. Staram sie jezdzi¢ co drugi dzien.
Jedli pogoda w zimie nie pozwala na
wyjscie w teren, korzystam z trenazera
w domu, wykrecajac okoto 1000 kilo-
metréw miesiecznie. Przygotowuje sie
tez mentalnie, suplementuje i analizuje
nagrania lub rozmawiam z kolegami, by
poznac trudy konkretnej trasy. W tym
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roku, dzieki radom lekarza, wprowa-
dzitem bardziej intensywne interwaty,
co pozwolito mi skroci¢ treningii ...zy-
skac¢ wiecej czasu dla rodziny.

D.T.: Dane z Pana licznika po wy-
$cigach brzmia niewiarygodnie. 43 ty-
sigce spalonych kalorii?

M.H.: Tak wskazat Garmin po jed-
nym z wyscigow. To przektada sie na
spadek wagi o 3-4 kilogramy w ciggu
kilku dni. Podczas jednej doby potra-
fie wypi¢ kilkanascie litréw ptynow.
Od izotonikéw i Coca-Coli, przez sok
pomidorowy, az po jogurt pitny i wode
z ogorkoéw kiszonych. Ta ostatnia jest
zbawienna przy ekstremalnym od-
wodnieniu, gdy organizm po 12 godzi-
nach przestaje tolerowac cukry i zele,
przechodzac na spalanie ttuszczy. Bar-
dzo wazne jest tez przyjmowanie elek-
trolitow co 3-4 godziny. W nocy bez-
cenny jest termos z cieptym napojem,
ktory pozwala przetrwac kryzys.

D.T.: A co ze snem podczas jazdy
trwajacej kilkadziesiat godzin?

M.H.: Najwazniejsze to wyspac sie
na zapas tydzien przed startem. Na
trasie stosuje tzw. power napy po 15-

20 minut. Przy bardzo dtugich dystan-
sach wole zatrzymac sie na kwaterze
na 2-3 godziny. Taka regeneracja robi
robote. Fizycznie najtrudniejsze jest
ostatnie 50 kilometréw. Nachylenie
podjazdéw siega 15-20 procent i za-
czyna brakowac¢ pradu. Wtedy walke
przejmuje psychika. O sukcesie decy-
duja nie nogi, ale gtowa.

D.T.: W ultramaratonach liczy sie
nie tylko forma, ale i sprzet. Co jest
absolutnie niezbedne podczas takie-
go wyscigu?

M.H.: Obecnie startuje na gravelu,
bo on wjedzie tam, gdzie szosowiec
nie da rady, utrzymujac przy tym wy-
soka predkos$¢. Mam trzy rowery: je-
den na trenazerze, wyscigowy gravel
i MTB do treningdw kondycyjnych.
W kazdym mam identyczne siodet-
ko. | to nie jest jaka$ fanaberia. Przy
30-stopniowym upale i dystansie
rzedu kilkuset kilometrow, zbyt miek-
kie lub Zle dobrane siodetko oznacza
odparzenia i koniec jazdy. W formule
samowystarczalnoéci musze wiezé:
narzedzia, oswietlenie, powerbanki.
Nawet szczoteczke do zebdéw. A kazdy
gram ma znaczenie.

D.T.: Jakie s3 Pana najblizsze plany
i sportowe marzenia?

M.H.: We wrzesniu planuje przeje-
cha¢ ultra dookota Zalewu Szczecin-
skiego z Gryfusem (ok. 290 km). Moim
wielkim celem na przyszty rok jest
zdobycie brakujacego elementu do ko-
rony Polish Bike Tour. Mam juz zaliczo-
ny Zachdéd (800km), Battyk (600km)
i Wschod (1200 km). Do kompletu
brakuje mi tylko etapu potudniowego,
w goérach (400 km).

D.T.: Czy pasjonaci kolarstwa z na-
szej gminy moga liczy¢ na Pana rady,
jesli chcieliby sprébowac swoich sit?

M.H.: Jak najbardziej! Jesli kogos
zainteresowat temat ultrakolarstwa,
zapraszam do kontaktu. Chetnie od-
powiem na pytania, spotkam sie, a na-
wet zabiore na wspdlny trening. Lepiej
uczy¢ sie pod okiem kogo$ doswiad-
czonego, niz popetniac bolesne i kosz-
towne btedy na wtasnej skorze.

D.T.: Dziekuje za rozmowe i Zycze
kolejnych udanych startéw i setek
przejechanych kilometréw.
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WOJT GMINY KOEBASKOWO ZAPRASZA NA 13. EDYCJE FESTIWALU

d O UDOLINA
A DOLNEJ
ODR spgiee%/{/aana

PROWADZENIE

KASIA BUJA-KAZUBA

LOKALNE ZESPOtY WOKALNE

NADODRZANKI, SIADLICZANKI, RETRO

START FESTIWALU

29.08 | MOCZYLY | GODZ. 16:00
WSTEP WOLNY

v GMINA ! S
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MEDIQS

RAJKOWO

ZDROWIE v
BLIZEJ CIEBIE .

Nowa przychodnia R
Medigs Rajkowo

Nowoczesna opieka medyczna W
dla Ciebie i Twojej rodziny.

JestesSmy blisko — w Rajkowie,

dla mieszkancéw Warzymic,

Przectawia, Kotbaskowa i okolic.

( (g :
% IL!%%NY % PEDIATRA \@ PIELEGNIARKA % POLOZNA

Kompleksowa opieka Dzieci od 1. dnia Profesjonalna opieka, Wizyty patronazowe
POZ dla dorostych zycia szczepienia, badania,
i dzieci porady

—=_  7tOZ DEKLARACJE | WYBIERZ
_f SWOJEGO LEKARZA POZ

To proste — zapraszamy do naszej rejestracji.

Rajkowo 50/4 \ ‘ ‘ .
72-005 Warzymice 5711833 497 | $) Medias Rajkowo &

BLISKO. Z TROSKA O ZDROWIE.




